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ई-नरक़शा रे़ गांजा बेचते
आरोनपत नगरफ़तार
महे्द््गढ्। िाना शहर पुसलि टीर
ने ई-सरत्शा रे् गांजा बेचरे एक
आरोसपर को सगरफ्रार करने र्े
िफलरा हासिल की है। आरोसपर
के कब्जे िे 63 ग््ार गांजा पत््ी
बरारद की गई है। 10 अप््ैल को
पुसलि टीर ब््ह्रदेव चौक के पाि
गश्र कर रही िी। इिी दौरान उन्हे्
एक गुप्र िूचना सरली सक
लालारार नार का व्यस्तर अपनी
ई-सरत्शा रे् िवार होकर रेलवे
थ्टेशन की ररफ िे अनाज रंडी
होरे हुए राजरा चुंगी की ओर गांजा
बेचने जा रहा है। 
भगवान परशुरार
जऩरोत़सव आज
नािनौल। श््ीगौड् ब््ाह्रण िभा
अटेली रंडी की ओर िे 12 अप््ैल
को भगवान परशुरार जन्रोत्िव
भव्य र्प िे रनाया जाएगा।
िरारोह रे् पावन िासनध्य श््ी श््ी
108 िुखरार दाि रहाराज
बद््ीनाि धार का रहेगा। रुख्य
असरसि राज्यिभा िांिद कास्रमकेय
शर्ाम उपस्थिर रहे्गे। अध्यक््रा
प््धान असखल भाररीय ब््ाह्रण
रहािभा एलिी जोशी करे्गे,
जबसक असर सवसशष्् असरसि
रोसहर शर्ाम रैनेसजंग डायरेत्टर
शस्तर सरिोट्म बहरोड् रहे्गे। 
प़़जापनत सराज परगना
कांटी की आरसभा आज
मंडी अरेली। प््जापसर िराज
परगना कांटी की आरिभा की
बैठक 12 अप््ैल को अटेली स्थिर
प््जापसर धर्मशाला रे् आयोसजर
की जाएगी। िभा के िसचव राकेश
प््जापर ने बराया सक बैठक रे् वष्म
2025-26 कालेखा-जोखा प््स््ुर
सकया जाएगा। िराज के काय््ो् की
र्परेखा भी रय की जाएगी।

खबर संि़़ेप
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अस्पतालो् में सफाई पि िहेगा रवशेष फोकस, डीसी व एसडीएम
किंेगे औचक रनिीक््ण, कल से चलेगा रवशेष सफाई अरियान

िोहतक पीजीआई के
रनिीक््ण मंे रमली

खारमयो् के बाद अलर्ट
मोड् में प््शासन

जच़़ा-बच़़ा वाऱड की सुंदरता पर
रहेगा नवशेष फोकस
िैप्रन मनोज िुमार ने बताया वि जच््ा बच््ा िाड््ो्
िी सुंदरता पर विशेष ध्यान वदया जाएगा। इन िाड््ो्
िी दीिारो् िो थ्िानीय िलािारो् िी मदद से
हल्िे रंगो् और सुंदर वचत््ो् से सजाया जाएगा। गम््ी
िे मौसम िो देखते हुए सभी अथ्पतालो् म्े ठंडे ि
साफ पीने िे पानी, िूलर और मच्छरो् से बचाि िे
इंतजाम सुवनव््ित विए जाएंगे। उपायुक्त ने िहा
वि िे थ्ियं और वजले िे सभी एसडीएम अगले
पांच वदनो् िे भीतर अथ्पतालो् िा वनरीक््ण िरे्गे।
इस दौरान सफाई, दिाओ् िी उपलब्िता और
थ्राफ िी उपस्थिवत िी जांच िी जाएगी। यवद िोई
िम्टचारी वबना िद््ी िे पाया गया या ड््ूरी मे् विसी
भी प््िार िी लापरिाही वमली तो उसिे वखलाफ
सख्त िार्टिाई िी जाएगी। साि ही अथ्पताल
पवरसर मे् खडे पुराने िंडम िाहनो् ि िबाड् िो भी
तुरंत प््भाि से हराने िे वनद््ेश वदए गए है्।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रोहरक पीजीआई रे् थ्वाथ्थ्य रंत््ी आररी सिंह राव ने हाल ही
रे् औचक सनरीक््ण सकया िा। इि दौरान िफाई अव्यवथ्िा के
िाि िाि अन्य कई खासरयां िारने आई िी। इिके बाद प््देश
भर के िभी अथ्परालो् को िफाई व्यवथ्िा के सलए अलट्म रोड
पर रहने के आदेश सदए है। रहे्द््गढ् सजला र्े भी प््शािन ने नए
आदेश जारी सकए है। अब अथ्परालो् रे् िार सदन और 24 घंटे
िफाई व्यवथ्िा रखने के सनद््ेश जारी सकए है। दवाओ् की
उपलब्धरा और थ्टाफ वद््ी रे् होना जर्री है। अथ्पराल पसरिर
रे् पुराने कंडर वाहन या कबाड् भी नजर नही् आने चासहए। यही्
नही्, इन व्यवथ्िाओ् को जांचने के सलए उपायुत्र व एिडीएर
औचक सनरीक््ण भी करे्गे।

स़वास़थ़य के़द़़ो़ पर एक सप़ताह चलेगा
नवशेष स़वच़छता अनभयान

उपायुक्त िैप्रन मनोज िुमार बताते है वि सरिार िे इस
वनण्टय िे तहत अब सभी सरिारी अथ्पतालो् िो 24 घंरे
साफ, सुिरा और पूरी तरह व््ियाशील रखना अवनिाय्ट िर
वदया गया है। वजला प््शासन सरिार िे इन आदेशो् िो
पूरी गंभीरता से लागू िरेगा, तावि अथ्पताल आने िाले
विसी भी मरीज िो असुवििा न हो। उपायुक्त ने बताया वि
सरिार िे आदेशानुसार आगामी 13 अप््ैल से वजले िे
सभी थ्िाथ्थ्य िे्द््ो् मे् एि सप्ताह िा विशेष थ्िच्छता
अवभयान चलाया जाएगा। उन्हो्ने बताया वि अब वजले िे
सभी नागवरि अथ्पताल, सामुदावयि थ्िाथ्थ्य िे्द्् ि अन्य
वचवित्सा संथ्िान सातो् वदन और 24 घंरे चालू रहे्गे।
उन्हो्ने बताया वि मरीजो् िी सुवििा िे वलए रवजथ्ट््ेशन
िाउंररो् पर भीड् िो वनयंव््तत विया जाएगा और जर्रत
पडने पर अवतवरक्त िाउंरर भी खोले जाएंगे। इसिे
अलािा अथ्पतालो् मे् मरीजो् िे माग्टदश्टन िे वलए हेल्प
डेथ्ि और आयुष्मान भारत हेल्प डेथ्ि भी सव््िय रहे्गे।

अस्पतालो् मे् 24 घंिे अभनवाय्य सेवा, डीसी
ने भिए सफाई के भनि््ेश, कोताही बरतने
वाले स्िाफ पर होगी सख्त कार्यवाई

पुलिस की कार्यप््णािी पर सवाि, लिटपुट कार्यवाई के बाद लिर ढीिी पड्ी लिगरािी

नािनौल मंे ‘नशे का जाल’: सुनसान पाक्क
व खंडहि मकान बने अड््े, हो िहे अपिाध

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर रे् नशे का कारोबार और नशेस्डयो् की
बढ्री गसरसवसधयां अब आरजन के सलए
गंभीर सचंरा का सवषय बन चुकी है्। शहर के
िुनिान पाक्क, खाली प्लॉट और खंडहर हो
चुके रकान नशेस्डयो् के थ्िायी अड््े बन चुके
है्। हालर यह है सक सदन-दहाड्े खुलेआर
शराब पीना और अन्य प््सरबंसधर नशो् का
िेवन करना यहां आरबार बन गई है, लेसकन
इिके बावजूद पुसलि की प््भावी कार्मवाई
कही् नजर नही् आ रही।

रालाब बहादुर सिंह चौक स्थिर शहर का
पुराना भगवान रहावीर पाक्क, जो कभी
हकीकर रे् पाक्क ही िा, अब नप इिके आधे
भाग रे् राक््ेट सवकसिर कर चुकी है। आधे
पाक्क पर कुछ िरय पहले रक प््भावशाली
लोगो् का वच्मथ्व िा और उन्हो्ने बाकायदा
चारदीवारी, लोहे के जाल एवं टीनशेड
डालकर इि पर पुख्रा कब्जा कर रखा िा,
लेसकन अब यह सबल्कुल िुनिान रहरा है,
सजिका फायदा नशा करने वाले ये उठारे है्
और यहां सदन-दहाड्े शराब पीरे नजर आरे है्। 

इिी प््कार सछप्पी जोहड् पर चौधरी
देवीलाल शॉसपंग कांपलेत्ि, छोटा-बड्ा
रालाब, धौसबयान जोहड्, सनजारपुर रोड
फ्लाईओवर पाि, बि थ्टै्ड एवं यादव
धर्मशाला के पीछे आसद ऐिे अनेक थ्िान है्,
जहां न रो पुसलि की राइडर जारी है और न ही
कभी डॉयल 112 देखी गई। यही वजह है सक
नशेस्डयो् के हौिले बुलंद है् और वे सदन-दहाड्े

नशे का िेवन कररे रहरे ह्ै।
बढ़ रही चोरी की वारदाते़
क््ेत्् रे् चोरी की घटनाएं लगारार बढ् रही है्।
नशेड्ी बंद पड्े रकानो् को सनशाना बनारे है्
और अंदर घुिकर घर रे् रखा िारान रक उठा
ले जारे है्। सगलाि, बाल्टी, रग जैिे छोटे-
छोटे िारान भी नही् छोड्रे। इन वस््ुओ् को

बेचकर जो पैिे सरलरे ह्ै, उििे सफर नशा
खरीदा जारा है।
रनहलाएं भी सुरऩ़ित नही़
स्थिसर यही् रक िीसरर नही् है। कई रारलो् रे्
रसहलाओ् और लड्सकयो् िे छेड्छाड् की
घटनाएं भी िारने आ रही है्। सदन के िरय
िुनिान थ्िानो् पर इनका जरावड्ा होने िे

रसहलाओ् रे् डर का राहौल बना हुआ है।
असभभावको् का कहना है सक बच््े और
लड्सकयां अब अकेले पाक््ो् या खाली रास््ो्
िे गुजरने िे करराने लगी है्।

खुलेआम शराब व भिट््े का
सेवन, िोरी से लेकर
छेड्छाड् तक के घभित हो रहे
आए भिन मामले

नारनौल। पुराने महावीर पाक्क म्े पिन-िहाड्े खुलेआम शराब पीते युवक। फोटो: हररभूरि

पुनलस की भूनरका पर सवाल
आमजन खासिर परेशान लोगो् म्े पुवलस िी
भूवमिा िो लेिर भी सिाल उठ रहे ह्ै। लोगो्
िा िहना है वि पुवलस िे पास राइडर और
डॉयल 112 जैसी सुवििाएं मौजूद होने िे
बािजूद इन संिेदनशील थ्िानो् पर गश्त नही्
बढ़्ाई जा रही। इन सुनसान जगहो् िी तरफ
तो पुवलस जाती ही नही्। स्थिवत ऐसी है वि
पुवलस मूिदश्टि बनी हुई नजर आती है।
हाल ही मे् हुई ग््ीिे्स िमेरी िी बैठि मे् भी
नशे िा मुद््ा जोर-शोर से उठा िा। बैठि मे्
आरोप लगे वि िुछ थ्िानो् पर पुवलस िी
शह पर ही नशे िा िारोबार चल रहा है।
हालांवि, इसिे बाद पुवलस ने िुछ समय िे
वलए सव््ियता वदखाई और छापेमारी िर िुछ
युििो् िो पिड्ा भी, लेविन यह िार्टिाई
ज्यादा समय ति जारी नही् रह सिी।

आसानी से पहुंच रहा नशा
नशे िी बढ़्ती पहुंच भी वचंता िा बड्ा िारण
है। पहले जो नशे िा सामान बड्े शहरो् ति
सीवमत िा, िह अब गांिो् ति आसानी से
उपलब्ि हो रहा है। खासिर वचट््े िी एि
खुराि महज 500 र्पये म्े वमल जाती है,
वजससे युिा तेजी से इसिी चपेर मे् आ रहे ह्ै।
एि बार सेिन िरने िे बाद नशेड्ी िई घंरो्
ति इसिे प््भाि मे् रहते ह्ै। पवरिार भी इस
समथ्या से बुरी तरह प््भावित हो रहे ह्ै। िई
माता-वपता अपने बच््ो् िी नशे िी लत से
परेशान है्, लेविन उनिी बात ति नही् मानी
जाती। नशे िी वगरफ्त मे् आए युिि घर से
पैसे मांगते ह्ै और न वमलने पर चोरी-चिारी
जैसे िदम उठाने से भी नही् चूिते।

सीएर फ़लाइंग ने छापेरारी कर पकड़ा
सरसो़ और गेहूं का अवैध स़टॉक

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

क््ेत् ् रे् शसनवार को रुख्यरंत््ी
उड्नदस््ा वह राक््ेट करेटी की
टीर ने िंयुत्र र्प िे अवैध र्प िे
जरा सकए गए िरिो् व गेहूं के थ्टॉक
पर छापेरारी की। इि बारे रे् हाल ही
रे् राक््ेसटंग बोड्म उपरंडल िसरया
असधकासरयो् ने कनीना के सवसभन्न
गोदार पर पहुंचकर जराखोरी का
औचक सनरीक््ण सकया िा। सजिरे्

उन्हो्ने गोदार िंचालको् को
सहदायर भी दी िी। छापेरारी रे् टीर
ने के््त्् र्े गोदारो् की जांच की, जहां
भारी रात््ा रे् िरिो् का थ्टॉक
सरला। सजिे अपने कब्जे रे् लेकर
जांच की गई। िंबंसधर व्यापासरयो् िे
पूछराछ करके आवश्यक कानूनी
कार्मवाई की रैयारी की जा रही है।
टीर ने कहा सक जराखोरी व
कालाबाजारी के सखलाफ यह
असभयान आगे भी जारी रहेगा। टीर
ने िरिो् पर 80500 गेहूं पर 26000
र्पये की राक््ेट फीि िसहर 3.50
लाख र्पये की जीएिटी की चोरी
पकड्ी है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर की प््सिद्् फर्म रारसरछपाल लक्््रीचंद जैन के
िंचालक राजेश जैन की बेटी पलक पूरे पसरवार को िदा
के सलए अलसवदा करके जैन िाध्वी बनने जा रही है।
पहल अपनी गुर्नी भाग्य प््भा रहाराज के पाि सदल्ली
जाएगी। उिकी वहां 23 अपै््ल को दीक््ा होगी। इिरे् पांच
रहावर्म िंकल्प (असहंिा, ित्य, अचोय्ाम, ब््ह्रचय्म,
अपसरग््ह) पूरा होने के बाद पलक रुरुझु िे जैन िाध्वी
कहलाएंगी। इि अनरोल क््ण को यादगार बनाने के सलए
पूरे पसरवार ने एक सदन पहले शसनवार को रहरा चौक
स्थिर कुटुम्ब पैलेि रे् सरलन िरारोह रखा। यहां पसरवार,
सरश्रेदार व शहर के अनेक गणरान्यजन पहुंचे और रुरुझ
पलक को आशीव्ामद सदया। इि िरारोह रे् पसरवार के
बच््ो् ने एक पलक के जीवन पर आधासरर नासटका प््स््ुर
की। इि नासटका िे िभी को भाव सवभोर कर सदया।

पलक बहन ने जारे जारे अपने उदगार प््स््ुर कररे
हुए कहा सक आज रै् रेरी जन्रभूसर को छोड्कर अपनी
गुर्नी रैया के पाि जा रही हूं। आज िे हरारा िंिार के
बने सरश्रे िराप्र हो जाएंगे। पलक ने कहा सक िंिार एक

ऐिी राया का िागर है सजिकी चकाचौ्ध रे् फंि कर न
जाने अनसगनर लोग जन्र लेरे है और रर जारे है। बाद रे्
उनका जीवन का रूल्यांकन कररे है रो पसरणार शून्य बटा
शून्य ही रहरा है। व्यस्तर को रनुष्य भाव की दुल्मभरा को
जानकर अपना जीवन िाि्मक करना चासहए। पलक ने
कहा सक प््त्येक व्यस्तर दीक््ा नही् ले िकरा, लेसकन
उिको अपने जीवन कषाय का त्याग कर देना चासहए।
उिने कहा सक जारे जारे रेरा एक ही िदंेश है सक व्यस्तर
को कार, क््ोध, राया, लोभ का त्याग कर देना चासहए। ये
ही पाप के कारण है। उिने भरी िभा रे् कहा सक व्यस्तर
के इन चार चीज के कारण ही पाप कररा है। इि सरलन
िरारोह रे् नगर के गणरान्य लोगो् रे् जय प््काश चौधरी,
िुरेश चौधरी, कांसर लाल रेहरा, नीरज अग््वाल, वीडी
वसशष््, रारनीश जैन, राजेश जैन, रनीष जैन, अरुल जैन,
रहेश, दीपक, राजीव, करल, िुनील, रनीष एवं बहुर
िंख्या रे् रसहलाएं उपस्थिर िी।

जागर्ि नागवरिो् पिन शुक्ला, फूल वसंह, प््िान जोगे्द्् जैवदया आवद िा िहना है वि
शहर िे िई पाि््ो् मे् सुबह-शाम िी बजाय वदन िे समय भी संवदग्ि युिि जुरे रहते
है्। ये लोग खासिर नियुिि न िेिल शराब पीते ह्ै, बस्लि वचट््ा, थ्मैि जैसे खतरनाि
नशो् िा सेिन भी िरते ह्ै। िई जगहो् पर तो इंजेक्शन और नशे से जुड्े अन्य सामान
भी पड्े वमल जाते है्, जो स्थिवत िी गंभीरता िो दश्ाटते है्। नशे िी लत पूरी िरने िे वलए
ये युिि अपराि िी राह पिड् रहे ह्ै। 

यह बोले नागनरक

ननयनरत ऱप से हो गश़त
जागर्ि नागवरिो् िा िहना है वि यवद पुवलस वनयवमत र्प से इन थ्िानो् पर गश्त िरे और सख्त
िार्टिाई िरे, तो स्थिवत मे् सुिार संभि है। साि ही, प््शासन िो भी नशा मुस्कत अवभयान िो प््भािी
तरीिे से लागू िरने िी जर्रत है, तावि युिाओ् िो इस दलदल से बाहर वनिाला जा सिे।
शहरिावसयो् ने प््शासन और पुवलस से मांग िी है वि इस गंभीर समथ्या पर तुरंत ठोस िदम उठाए
जाएं, तावि नारनौल समेत समूचे वजले िो नशे िे बढ़्ते खतरे से बचाया जा सिे।

मंडी अटेली। िथ्बे म्े स्थित पंजाब नेशनल बै्ि मे् ब्ैि िम्टचारी बनिर आए
ठग ने व्यस्कत िो एि लाख र्पये िी ठगी िा वशिार बना वलया। पीव्डत ने
िाना अरेली मे् वशिायत देिर आरोवपत िे वखलाफ िार्टिाई िी मांग िी है।
गांि वतगरा वनिासी शीशराम ने बताया वि िह अपने घर िे खच्ट िे वलए पैसे
वनिालने अरेली स्थित पंजाब नेशनल बै्ि गया िा। उसने अपने खाते से एि
लाख 50 हजार र्पये वनिाले। उसी दौरान बै्ि िे अंदर मौजूद एि व्यस्कत ने
खुद िो बै्ि िम्टचारी बताते हुए उससे िहा वि िह अपने पैसे वगन ले।
वशिायत मुतावबि शीशराम जब 500-500 र्पये िी तीन गव््ियो् म्े से एि गि््ी
वगन रहा िा, तो उसमे् एि नोर फरा हुआ वमला। इस पर उस व्यस्कत ने िहा
वि िह बािी गव््ियां बदलिा देता है और शीशराम िो एि गि््ी वगनने िे
वलए दे दी। इस दौरान शीशराम िाउंरर िे पास बैठिर पैसे वगनने लगा। इसी
बीच िह अज््ात व्यस्कत चिमा देिर 50-50 हजार र्पये िी दो गव््ियां यानी
िुल एि लाख र्पये लेिर बै्ि से फरार हो गया। िुछ देर बाद जब शीशराम
िो इसिा एहसास हुआ तो उसने ब्ैि मे् पूछताछ िी, लेविन आरोवपत तब
ति िहां से फरार हो चुिा िा। पुवलस वशिायत िे आिार पर बै्ि मे् लगे
सीसीरीिी िैमरो् िी फुरेज खंगालिर उसिी पहचानिरने म्े जुरी है।

बै़क कऱ़ी बन ठगे एक लाख

कनीना। गेहूं व सरसो् के अवैध स्टॉक को चेक करती सीएम फ्लाइंग। फोटो: हररभूरि

जमाखोरी और
कालाबाजारी पर आगे
भी जारी रहेगा अभभयान 

आज परिवाि को अलरवदा कह देगी मुमुझु पलक 
परिवाि ने आयोरजत रकया रिलन सिािोह, पलक को रदया आशीव्ााददीक््ा के बाद कहलाएंगी जैन साध्वी 

40 लाख की नौकरी का पैकेज छोड़ा
श््ीएसएस जैन सभा िे सवचि मुिेश जैन ने बताया
वि पलि ने 12िी् नारनौल डीएिी थ्िूल से िी।
इसिे बाद वदल्ली यूवनिव्सटरी से गे््जुएशन और
एमएससी मै्ि से िी। िही् थ्िॉलरशीप वमली और
प्लेसमे्र होने िे बाद एि साल बै्गलोर मे् आईरी
िी जॉब िी। िहां से आिर चार साल गुर्ग््ाम मे्
जॉब िी। उस िक्त पलि िो 40 लाख िा पैिेज
वमल रहा िा। इसी बीच एि बार पाली मारिाड् म्े
भाग्य प््भा िा प््िचन सुनने गई। िहां प््िचन से
इतनी प््भावित हुई वि उसने सब त्यागने िा
फैसला िर जैन साध्िी बनना तय विया। उस
दौरान पवरजन बेरी िे वलए लड्िा देख रहे िे।
पलि ने इनिार िर वदया। वफर िरीब डेढ़् साल
साध्िी िी शरण मे् रही और िहां परखने िे बाद
दीक््ा िी पात्् लगी तो उसे दीक््ा िी अनुमवत वमली।

नारनौल। माता-पपता के साथ मुमुझु पलक। फोटो: हररभूरि

नांगल चौधरी। टोल प्लाजा पर अप््िय घटना से पनपटने के पलए तैनात पुपलस बल। 

किसान आंदोलन : प््शासन अलर्ट
रोल प्लाजा पर िड्ी सुरक््ा व्यवस्था

नांगल चौधरी। संभावित विसान आंदोलन िे मद््ेनजर शवनिार िो प््शासन पूरी
तरह अलर्ट मोड् पर नजर आया। वसरोही बहाली स्थित 148 बी रोल प्लाजा िो
सुरक््ा िी दृव््ि से संिेदनशील मानते हुए यहां सुबह से ही भारी पुवलस बल
तैनात विया गया। विसी भी अव््पय स्थिवत से वनपरने िे वलए पुवलस और
प््शासवनि अवििावरयो् ने पूरे के््त्् म्े व्यापि सुरक््ा प््बंि विए तिा हर
गवतविवि पर पैनी नजर बनाए रखी। विसान संगठनो् ने शवनिार िी सुबह 11 से
दोपहर तीन बजे ति िरना प््दश्टन और रोल फ््ी िरने िा अल्रीमेरम वदया
िा। इसिे बाद वजला प््शासन ने सुबह आठ बजे ही रोल प्लाजा तिा अन्य
साि्टजवनि थ्िलो् पर गश्त बढ़ा दी। डीएसपी िे नेतृत्ि मे् नांगल चौिरी पुवलस
िो रोल प्लाजा पर िानून व्यिथ्िा बनाए रखने िे वनद््ेश वदए गए। 
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बिजनेस डेस्क

वैन््िक अनिन््ितताओ् और नमनडल ईस्ट मे्
बढ्ते तिाव के बीर शेयर बाजार मे् हानलया
नगरावट िे निवेशको् को असमंजस मे् डाल
नदया है। खासकर नमड और स्मॉल कैप
शेयरो् मे् तेज नगरावट के कारण जोनखम की
िारणा बढ्ी है। हालांनक, इसी दौर मे् लाज्च

कैप शेयर निवेश के नलए
मजबूत नवकल्प बिकर
उभरे ह्ै। करीब 18 महीिो्
की नगरावट के बाद इिका
वैल्यूएशि अब आकष्चक
स््र पर आ रुका है,
नजससे लंबी अवनि के

निवेशको् के नलए एंट््ी का अच्छा मौका
बिता नदख रहा है। नवशेषज््ो् का माििा है
नक शॉट्च टम्च म्े भले ही बाजार पर दबाव बिा
रहे, लेनकि भारत के मजबूत मैक््ो
फंडामे्टल्स और कंपनियो् की संभानवत
अन्िि्ग ग््ोथ आिे वाले वष््ो् मे् बेहतर नरटि्च
का आिार बि सकती है। ऐसे मे् 3 से 5
साल का िजनरया रखिे वाले निवेशको् के
नलए यह समय वेल्थ न््कएशि का अवसर
सानबत हो सकता है। नपछले डेढ् साल मे्
बाजार मे् आई नगरावट का असर सबसे
ज्यादा नमडकैप और स्मॉलकैप शेयरो् पर
देखिे को नमला। हालांनक, लाज्च कैप
कंपनियो् िे अपेक््ाकृत क्सथरता नदखाई। इस
दौराि लगातार दबाव के रलते अब इि
कंपनियो् के वैल्यूएशि काफी संतुनलत और
निवेश के नलहाज से आकष्चक हो गए है्।

िेल की कीमि और सजयो-
पॉसलसरकल रे्शन का असर

l करपोट्च के अनुसार, कफलहाल बारार पर
दबाि बना रह सकता है। कमकडल ईथ्ट मे्
तनाि, होम्चुर थ्ट््ेट के आसपास िू््ड
सप्लाई की करंता और िैक््शक आक्िचक
अकनक््ितताएं बारार की कदशा तय कर
रही है्।

lइन कारणो् से शॉट्च टम्च म्े उतार-रढ्ाि
रारी रह सकता है। लेककन यह दबाि
थ्िायी नही् है। रैसे-रैसे पकरक्थिकतयां
सामान्य हो्गी, बारार मे् क्थिरता लौटने की
उम्मीद है।

कंपसनयो् की कमाई
िय करेगी भसवष्य

किशेषज््ो् का मानना है कक आने िाले समय मे्
बारार की कदशा केिल िैल्यूएशन पर कनभ्चर
नही् रहेगी, बक्लक कंपकनयो् की िास््किक
कमाई अहम भूकमका कनभाएगी। लार्च कैप
कंपकनयां, रो पहले से ही मरबूत कबरनेस
मॉडल और क्थिर कैश फ्लो रखती है्, इस
मामले म्े बेहतर क्थिकत मे् ह्ै। ऐसे म्े इन

कंपकनयो् म्े कनिेश करने से दीघ्चकाल मे्
बेहतर करटन्च कमलने की संभािना है।

गोल्ड, स््िप्रो और इश्कवरी
हर जगह अश्थथरिा

हाल के महीनो् म्े कसफ्फ शेयर बारार ही नही्,
बक्लक गोल्ड और क््िप्टो रैसी एसेट व्लास
मे् भी भारी उतार-रढ्ाि देखा गया है। यह
दश्ाचता है कक िैक््शक कनिेश माहौल
कफलहाल अक्थिर है। इस तरह के समय मे्
कनिेशको् के कलए सबसे बड्ी रुनौती यह होती
है कक िे भािनात्मक फैसलो् से बरे् और
लंबी अिकि की रणनीकत पर कटके रहे्।

वैस््िक दबाव के बावजूद
अथ्टव्यवथ्था श्थथर

किदेशी कनिेशको् की कबकिाली और बारार
मे् कगरािट के बािरूद भारत की आक्िचक
क्थिकत मरबूत बनी हुई है। ये सभी संकेत
बताते ह्ै कक भारतीय अि्चव्यिथ्िा िैक््शक
दबािो् को झेलने म्े सि््म है। तेल की
कीमतो् म्े बढ्ोतरी का असर भी सीकमत

रहने की उम्मीद है।

लाज्ट कैप मे् बने सनवेश के मौके
िीन से पांच साल मे् दे
सकिा है अच्छी ग््ोथ

18 रहीने की करजोरी के बाद
बन रहा बग्िया संतुलन

गगरते बाजार रे् लाज्ट कैप बन
सकता है भरोसे का सहारा

शॉर्ट रर्ट दबाव के बावजूद
लॉन्ग रर्ट तस्वीर रजबूत

n मिड और
स्िॉल कैप
िे् मिरावट,
लार्ज कैप ने
मिखाई 

इसिहास भी देिा
है यही संकेि

8अगर इकतहास पर नरर डाले्, तो हर
बड्े संकट के बाद बारार ने मरबूती
से िापसी की है।

8 1991 के आक्िचक सुिार
8 ग्लोबल फाइने्कशयल ि््ाइकसस (2008)
8कोकिड-19 महामारी
8 इन सभी घटनाओ् के बाद भारत ने न

कसफ्फ करकिरी की, बक्लक पहले से
ज्यादा मरबूत होकर उभरा। यही
कारण है कक किशेषज्् मौरूदा समय को
भी एक अिसर के र्प मे् देख रहे ह्ै।
3 से 5 साल मे् वेल्थ
स््िएशन की संभावना

8िैय्च रखने िाले कनिेशको् को कमल
सकता है फायदा

8 -लंबी अिकि के कनिेशको् के कलए
मौरूदा दौर रोकखम से ज्यादा अिसर
का संकेत देता है। खासकर लार्च कैप
-शेयरो् म्े, रहां िैल्यूएशन अब
संतुकलत हो रुके ह्ै।

8यकद कनिेशक 3 से 5 साल का नरकरया
रखते ह्ै, तो इस स््र पर ककया गया
कनिेश अच्छी िेल्ि क््िएशन का
आिार बन सकता है।
सनवेशको् के सलए
क्या है रणनीसि?

8समझदारी और अनुशासन है रर्री
8लॉन्ग टम्च दृक््िकोण अपनाएं– शॉट्च

टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्
8लार्च कैप पर फोकस करे्– क्थिरता

और सुरि््ा के कलए
8एसआईपी के रकरए कनिेश करे्–

बारार टाइकमंग से बरने के कलए
8डाइिक्सचकफकेशन बनाए रखे्– रोकखम

कम करने के कलए
असमंजस मे् सनवेशक

8मौरूदा िैक््शक अकनक््ितताओ् और
बारार की कगरािट ने कनिेशको् को
रर्र असमंरस मे् डाला है, लेककन
यही समय नए अिसर भी लेकर आया
है। लार्च कैप शेयरो् म्े 18 महीनो् की
कगरािट के बाद िैल्यूएशन अब
आकष्चक स््र पर है्, रो लंबी अिकि
के कनिेशको् के कलए एक मरबूत एंट््ी
पॉइंट बन सकता है।

8आने िाले 3–5 साल मे्, यकद आक्िचक
पकरक्थिकतयां सामान्य होती है् और
कंपकनयो् की कमाई मे् सुिार होता है, तो
यह कनिेश अच्छी िेल्ि मे् बदल सकता
है। इसकलए, डर के बराय समझदारी
और िैय्च के साि कनिेश करना इस
समय की सबसे बड्ी रर्रत है।

आ र के समय मे्
कनयकमत सैलरी
को लोग आक्िचक

क्थिरता का प््तीक मानते ह्ै, लेककन
हकीकत इससे काफी अलग है।
बाहर से सुरक््ित कदखने िाली
नौकरीपेशा करंदगी अंदर से कई
बार बेहद कमरोर होती है। एक
छोटी सी समथ्या रैसे नौकरी छूटना,
मेकडकल इमररे्सी या सैलरी मे् देरी
पूरे कित््ीय संतुलन को कबगाड्
सकती है। यही िरह है कक कित््ीय
किशेषज्् लगातार इमररे्सी फंड
बनाने पर रोर दे रहे ह्ै। रानकारो्
का कहना है कक कबना इमररे्सी
फंड के सैलरी पर कनभ्चर रहना िैसा
ही है रैसे कबना थ्टेपनी (थ्पेयर
टायर) के गाड्ी रलाना। रब तक
सब कुछ ठीक रलता है, तब तक
कोई समथ्या नही् कदखती, लेककन
रैसे ही रास््े म्े कदक््त आती है,
पूरा सफर र्क राता है।

इमरजे्सी फंड व्यो् जर्री
इमररे्सी फंड एक ऐसा कित््ीय
सुरि््ा किर है, रो अरानक आने
िाली पकरक्थिकतयो् म्े आपको कर्च
लेने से बराता है। नौकरीपेशा लोगो्
के कलए यह और भी महत्िपूण्च हो
राता है, व्यो्कक उनकी आय का
मुख्य स््ोत एक ही होता है माकसक
सैलरी। हर व्यक्वत के पास कम से
कम 6 महीने के खर्च के बराबर
इमररे्सी फंड होना राकहए।
उदाहरण के तौर पर, यकद ककसी
पकरिार का माकसक खर्च 40,000
र्पये है, तो उसे कम से कम 2.4
लाख र्पये का फंड तैयार रखना
राकहए। यह राकश ककसी ऐसे माध्यम
मे् होनी राकहए, रहां से रर्रत
पड्ने पर तुरंत पैसा कनकाला रा
सके रैसे सेकिंग अकाउंट या
कफव्थ्ड कडपॉकरट।

कज्ट के जाल मे्
फंसने का खतरा

इमररे्सी फंड न होने का सबसे
बड्ा नुकसान यह है कक मुक्शकल
समय मे् लोगो् को कर्च का सहारा

लेना पड्ता है। आंकड्ो् के अनुसार,
करीब 70% नौकरीपेशा भारतीयो् के
पास कोई कलक्विड बैकअप नही्
होता। ऐसे म्े रब अरानक पैसो् की
रर्रत पड्ती है, तो लोग िे््कडट
काड्च या पस्चनल लोन का सहारा लेते
है्। यह कर्च सस््ा नही् होता। कई
बार िे््कडट काड्च पर ब्यार दर 30%
से 36% तक पहुंर राती है। इसका
असर यह होता है कक एक छोटी सी
समथ्या िीरे-िीरे बड्े कर्च म्े बदल
राती है। नई नौकरी कमलने तक
कर्च बढ्ता राता है और उसे रुकाने
मे् कई साल लग राते ह्ै।
धीरे-धीरे बनाएं इमरजे्सी फंड
अव्सर लोग सोरते ह्ै कक इमररे्सी
फंड बनाने के कलए एक साि बड्ी
रकम राकहए, लेककन ऐसा नही् है।
िीरे-िीरे तैयार ककया रा सकता है।

कुछ आसान तरीके
nहर महीने 5,000 र्पये की

एसआईपी या करककरंग 
कडपॉकरट (आरडी) शुर् करे्

nबरत को ऑटोमेट करे्, ताकक
कनयकमतता बनी रहे

nबोनस या अकतकरव्त आय का 
कुछ कहथ्सा इसमे् रोड्े्

nअनािश्यक खर््ो् को कम 
करके बरत बढ्ाएं

nसमय के साि यह छोटी-छोटी
बरत एक मरबूत फंड मे् बदल
राती है, रो ककसी भी संकट मे्
आपकी मदद कर सकता है।

मनिेश नही्, सुरक््ा है
प््ाथममक उद््ेश्य

इमररे्सी फंड को कनिेश के र्प मे्
नही् देखना राकहए। इसका उद््ेश्य
ज्यादा करटन्च कमाना नही्, बक्लक
रर्रत पड्ने पर तुरंत उपलब्ि
होना है। इसकलए इसे ऐसे किकल्पो्
मे् रखना बेहतर होता है रहां
कलक्विकडटी बनी रहे और पैसा तुरंत
कनकाला रा सके। कई लोग ज्यादा
करटन्च के रक््र मे् इसे शेयर
बारार या लंबी अिकि के कनिेश मे्
डाल देते ह्ै, रो गलत रणनीकत हो
सकती है। इमररे्सी मे् समय सबसे
अहम होता है, और ऐसे म्े देरी या
नुकसान दोनो् ही परेशानी बढ्ा
सकते ह्ै।

सैलरी पर भरोसा काफी
नही्, मुश्ककल समय मे्

बैकअप ही असली सुरक््ा
n एसआईपी और आरडी से आसान है इमरजे्सी फंड तैयार करना
n दनवेश नही्, इसका जर्रत के समय काम आना है मुख्य मकसि
n दलक्ववड फंड ही िे सकता है सही समय पर बड्ी राहत

बचत मंत्् 
मबजनेस डेस्क

आ र की भागदौड् भरी
करंदगी मे् पैसे
कमाना करतना

रर्री है, उतना ही रर्री है उसे सही
तरीके से संभालना। अव्सर देखा राता
है कक अच्छी कमाई करने िाले लोग
भी महीने के अंत मे् पैसो् की कमी
महसूस करते ह्ै। इसका मुख्य कारण
है कबना योरना के खर्च करना। छोटी-
छोटी अनािश्यक रीरो् पर खर्च िीरे-
िीरे इतना बढ् राता है कक महीने के
आकखर मे् समझ नही् आता कक पैसा
आकखर गया कहां। अगर आप भी इस
क्थिकत से गुरर रहे ह्ै, तो घबराने की
रर्रत नही् है। कुछ आसान और
व्यािहाकरक आदतो् को अपनाकर
आप अपनी फाइने्कशयल लाइफ को
बेहतर बना सकते ह्ै और आक्िचक
तनाि से राहत पा सकते ह्ै।
जर्रत ि इच्छा मे् फक्क समझे्
फाइने्कशयल मैनेरमे्ट की सबसे
पहली और महत्िपूण्च सीढ्ी है रर्रत
और इच्छा के बीर अंतर समझना।
रर्रते् िे होती है् रो रीिन के कलए
रर्री है्, रैसे ककराया, राशन,
कबरली-पानी के कबल, बच््ो् की फीस
और रोरमर्ाच के खर्च। िही्, इच्छाएं िे
है् रो रीिन को आरामदायक बनाती
है् रैसे बाहर खाना, ऑनलाइन
शॉकपंग या नए गैरेट्स खरीदना। यकद
आप हर खर्च से पहले खुद से यह
पूछना शुर् कर दे् कक “व्या यह
रर्री है या कसफ्फ इच्छा?”, तो आपकी
आिी समथ्या िही् खत्म हो राएगी।
यह आदत आपको फालतू खर्च से
बराएगी और बरत बढ्ाने म्े मदद
करेगी।

खच्ट मलखने की आदत डाले्
अव्सर हम यह समझ ही नही् पाते
कक हमारा पैसा कहां खर्च हो रहा है।
ऐसे म्े रोराना के खर्च को कलखने की
आदत बेहद फायदेमंद होती है। आप
एक नोटबुक या मोबाइल ऐप का
इस््ेमाल कर सकते ह्ै। रब आप हर
खर्च को करकॉड्च करते ह्ै, तो आपको
साफ कदखाई देने लगता है कक ककन
रीरो् पर ज्यादा पैसा रा रहा है।

nरैसे बार-बार बाहर खाना,
ऑनलाइन ऑड्चर या कबना
सोरे-समझे खरीदारी। यह
आदत िीरे-िीरे आपको
अनुशाकसत बनाती है और
अनािश्यक खर्च अपने
आप कम होने लगते ह्ै।

हर र्पये का एक 
उद््ेश्य तय करे्

nरब आपको अपनी आय
और खर्च का सही अंदारा हो 
राए, तो अगला कदम है। हर
र्पये को एक उद््ेश्य देना।

nआप अपनी आय को तीन 
कहथ्सो् म्े बांट सकते ह्ै।

nरर्री खर्च
nलाइफथ्टाइल (इच्छाएं)
nबरत
nरब हर र्पये का काम पहले से

तय होता है, तो पैसा इिर-उिर
कबखरता नही् है। 
इससे आप अपने खर्च को बेहतर
तरीके से कनयंक््ित कर पाते ह्ै और
भकिष्य की योरना
बनाना आसान हो
राता है।
बचत को

सबसे जर्री
खच्ट माने्

nज्यादातर लोग
बरत को सबसे
आकखरी मे् रखते
है्। रो बरेगा, उसे बरा
ले्गे। यही सबसे बड्ी गलती है।

nसही तरीका यह है कक रैसे ही
आपकी सैलरी आए, सबसे पहले
एक तय राकश बरत के कलए अलग
कर दे्।

nभले ही शुर्आत छोटी हो, लेककन
कनयकमतता बहुत रर्री है। हर
महीने की यह छोटी बरत िीरे-िीरे
एक बड्े फंड मे् बदल राती है।
यही फंड भकिष्य मे् ककसी
इमररे्सी मे् आपकी सबसे बड्ी
ताकत बनता है। बरत करने से न
कसफ्फ आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होती है, बक्लक आपको
मानकसक शांकत और आत्मकिश््ास
भी कमलता है।

समय-समय पर खच्ट 
की समीक््ा करे्

nफाइने्कशयल प्लाकनंग कोई एक
बार का काम नही् है, बक्लक 
यह एक लगातार रलने िाली
प््क््िया है।

nहर 2–3 महीने म्े अपने खर््ो् की
समीि््ा रर्र करे्। देखे् कक कहां
ज्यादा खर्च हो रहा है, ककन रीरो्
को कम ककया रा सकता है और
बरत बढ्ाने के व्या मौके ह्ै। बड्े
बदलाि करने की बराय छोटे-छोटे
सुिार करे्, रैसे बाहर खाने की

आदत कम करना या
अनािश्यक

सब्सक््िप्शन बंद
करना। ये छोटे
बदलाि लंबे समय
मे् बड्ा असर
डालते ह्ै।
समझदारी से
खच्ट, बेहतर
भमिष्य

पैसो् को संभालना कोई मुक्शकल काम
नही् है। इसके कलए कसफ्फ रागर्कता
और अनुशासन की रर्रत होती है।
रब आप अपनी रर्रतो् को समझते
है्, इच्छाओ् को कनयंक््ित करते ह्ै और
हर र्पये का सही इस््ेमाल करते ह्ै,
तो िीरे-िीरे आपकी आक्िचक क्थिकत
मरबूत होने लगती है। महीने के अंत
मे् खाली रेब की करंता तभी खत्म होती
है, रब आप अपने पैसो् पर कनयंि््ण
पा लेते ह्ै। याद रखे् पैसा कमाना
महत्िपूण्च है, लेककन उसे सही तरीके
से संभालना ही असली समझदारी है।
यही छोटी-छोटी आदते् आपको
आक्िचक र्प से मरबूत बनाकर
रीिन मे् सुकून कदला सकती है्।

महीने के आसखर मे् खाली जेब से
है् परेशान िो बदल ले् कुछ आदिे्

सुझाि  
मबजनेस डेस्क

मा र्च 2026 म्े कमोनडटी
आिानरत निवेश नवकल्पो्
मे् सुस््ी देखिे को नमली

है। गोल्ड ईटीएफ मे् जहां निवेश 57%
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया, वही्
नसल्वर ईटीएफ से लगातार दूसरे महीिे
भी निकासी दज्च की गई। यह ट््े्ड बताता है
नक निवेशक नफलहाल सतक्क र्ख अपिा
रहे है्। हालांनक, नवशेषज््ो् का माििा है
नक मौजूदा नगरावट के बावजूद लंबी
अवनि मे् सोिा अब भी एक मजबूत
निवेश नवकल्प बिा हुआ है, जबनक
नसल्वर मे् समझदारी से और ररणबद््
निवेश की जर्रत है।

गोल्ड ईटीएफ मे् इनफ्लो
घटा, दिलचस्पी बरकरार

एसोनसएशि ऑफ म्यूरुअल फंड्स इि
इंनडया (एएमएफआई) के आंकड्ो् के
मुतानबक, फरवरी के 5,254 करोड् के
मुकाबले मार्च म्े गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश
घटकर 2,265 करोड् र्पये रह गया। यह
57% की बड्ी नगरावट है। हालांनक, यह
ध्याि देिे वाली बात है नक इिफ्लो पूरी
तरह र्का िही् है, बक्लक इसकी गनत िीमी
हुई है। नवशेषज््ो् के अिुसार, साल की
शुर्आत मे् तेज निवेश के बाद अब
बाजार सामान्य क्सथनत मे् लौट रहा है,
नजससे िए निवेश मे् थोड्ी कमी आई है।

मसल्िर ईटीएफ से लगातार
दूसरे महीने मनकासी

कसल्िर ईटीएफ मे् कनिेशको् का भरोसा
कफलहाल कमरोर होता कदख रहा है। मार्च म्े
683 करोड् र्पये का आउटफ्लो हुआ,
रबकक फरिरी मे् 826 करोड् र्पये की
कनकासी दर्च की गई िी। यह लगातार दूसरा
महीना है रब कनिेशको् ने कसल्िर से पैसा
कनकाला है। इसका मुख्य कारण कसल्िर की
अकिक अक्थिरता और हाकलया कगरािट
मानी रा रही है।
कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन रहा कमरोर
मार्च महीने म्े कमोकडटी ईटीएफ का प््दश्चन
व्यापक र्प से कमरोर रहा। कुल 43
कमोकडटी ईटीएफ मे् से सभी ने नेगेकटि
करटन्च कदया।

मसल्िर ईटीएफ मे् सबसे ज्यादा
मगरािट देखने को ममली

nयूटीआई कसल्िर ईटीएफ: करीब 14.72%
की कगरािट

nडीएसपी कसल्िर ईटीएफ: 13.96% की
कगरािट

nआकदत्य कबड्ला एसएल कसल्िर ईटीएफ:
13.85% की कगरािट

nज्ेरोिा कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nएरडीएफसी कसल्िर ईटीएफ: 13.81% की
कगरािट

nअन्य कसल्िर ईटीएफ मे् भी 11% से
13.80% तक की कगरािट दर्च की गई।

गोल्ड ईटीएफ भी दबाि मे्
गोल्ड ईटीएफ भी इस कगरािट से अछूते
नही् रहे। मार्च म्े 25 गोल्ड ईटीएफ मे् 7.17%
से 9.54% तक का नेगेकटि करटन्च दर्च ककया
गया। यह दश्ाचता है कक सोना, करसे आमतौर
पर सुरक््ित कनिेश माना राता है, िह भी
मौरूदा बारार पकरक्थिकतयो् म्े दबाि मे् रहा।
लंबी अिकि मे् सोना अभी भी मरबूत
किशेषज््ो् का मानना है कक भले ही शॉट्च टम्च
मे् सोने म्े उतार-रढ्ाि बना रहे, लेककन कमड
और लॉन्ग टम्च म्े इसकी संभािनाएं अभी भी
सकारात्मक है्।

इसके पीछे प््मुख कारण
nिैक््शक अकनक््ितता
nमहंगाई का दबाि
nसुरक््ित कनिेश की मांग
nऐसे म्े कनिेशक कगरािट के समय िीरे-

िीरे कनिेश (बाई ऑन कडप्स) की
रणनीकत अपना सकते ह्ै।
मसल्िर मे् मनिेश: सतक्कता

और रणनीमत जर्री
कसल्िर की प््कृकत सोने की तुलना मे् ज्यादा
अक्थिर होती है। यही कारण है कक इसमे्
अरानक तेरी और कगरािट दोनो् देखने को
कमलती है। किशेषज्् सलाह देते ह्ै कक कसल्िर
मे् एकमुश्त कनिेश करने के बराय
ररणबि्् तरीके से कनिेश करना बेहतर है।

गोल्ड ईरीएफ मे् सनवेश 57% घरा
ससल्वर से भी लगािार सनकासी

अलट्ट  
मबजनेस डेस्क

कमोमडटी ईटीएफ मे् कमजोरी के बीच मनिेशको् के मलए व्या है सही रणनीमत

शॉर्ट रम्ट म्े क्या रह
सकिा है ट्े््ड?

n करपोट्स्च के अनुसार, शॉट्च टम्च म्े सोने
की कीमते् एक सीकमत दायरे म्े रह
सकती है्। इसके पीछे कारण है्:

nअमेकरका मे् ब्यार दरो् म्े क्थिरता
nमरबूत डॉलर
nऊंरी बॉन्ड यील्ड
nइन िरहो् से सोने की कीमतो् म्े

करीब 5% तक का उतार-रढ्ाि संभि
है।

सनवेशको् के सलए क्या
है सही रणनीसि?

nगोल्ड मे् कगरािट पर िीरे-िीरे कनिेश
करे्

n कसल्िर मे् एकमुश्त कनिेश से बरे्
nएसआईपी या थ्टैगड्च तरीका अपनाएं
nपोट्चफोकलयो मे् किकििता बनाए रखे्
nशॉट्च टम्च उतार-रढ्ाि से घबराएं नही्,

लॉन्ग टम्च पर फोकस रखे्
सफलहाल दबाव बना

मार्च 2026 के आंकड्े बताते ह्ै कक
कमोकडटी ईटीएफ, खासकर गोल्ड और
कसल्िर मे् कफलहाल दबाि बना हुआ है।
हालांकक, यह कगरािट थ्िायी नही् मानी
रा रही। सोना अभी भी लंबी अिकि के
कलए एक भरोसेमंद कनिेश किकल्प बना
हुआ है, रबकक कसल्िर मे् साििानी और
सही रणनीकत के साि कनिेश करना
रर्री है। कनिेशको् के कलए यह समय
घबराने का नही्, बक्लक समझदारी से
कदम उठाने का है। सही रणनीकत और
िैय्च के साि ककया गया कनिेश भकिष्य मे्
बेहतर करटन्च दे सकता है।

फ्लेव्सी कैप फंड्स बने मनिेशको् की पहली पसंद, पैमसि फंड्स मे् भी तेजी

मार्च मे् इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे् बनिेश 56% िढ्कर 40,450 करोड्
बिजनेस डेस्क

मा र्च 2026 मे् म्यूरुअल फंड
निवेश के र्झािो् म्े बड्ा
बदलाव देखिे को नमला है।

इक्ववटी म्यूरुअल फंड्स मे् निवेश 56% की
तेज बढ्त के साथ 40,450 करोड् तक
पहुंर गया, जो निवेशको् के मजबूत होते
भरोसे का संकेत है। खासकर फ्लेव्सी कैप
फंड्स निवेशको् की पहली पसंद बिकर
उभरे, जबनक नमड कैप और स्मॉल कैप
फंड्स मे् भी अच्छा इिफ्लो देखा गया।
इसके नवपरीत, डेट और हाइन््िड फंड्स से
बड्ी मात््ा मे् निकासी हुई, जो बाजार मे्
बदलती रणिीनत को दश्ाचती है। वही्, कम
लागत और पारदन्शचता के रलते इंडेव्स
फंड्स और ईटीएफ जसैे पैनसव फंड्स मे्
निवेश मे् जबरदस्् उछाल दज्च नकया गया।
यह ट््े्ड साफ संकेत देता है नक निवेशक अब
अनिक जागर्क होकर लॉन्ग टम्च ग््ोथ और
बेहतर नरटि्च के नलए अपिे पोट्चफोनलयो मे्
बदलाव कर रहे ह्ै, नजससे आिे वाले समय
मे् निवेश के पैटि्च और भी स्पष्् हो सकते है्।

इक्विटी फंड्स मे् 56% की छलांग
मार्च महीने म्े इक्विटी म्यूरुअल फंड्स मे्
कुल 40,450 करोड् र्पये का इनफ्लो दर्च
ककया गया, रो फरिरी के 25,977 करोड्
र्पये के मुकाबले 56% अकिक है। सालाना
आिार पर भी इसमे् 61% की बढ्त देखने को
कमली, रो कनिेशको् के बढ्ते किश््ास को
दश्ाचता है। इस उछाल के पीछे कई कारण
माने रा रहे ह्ै रैसे बारार मे् क्थिरता, लंबी
अिकि के कनिेश का बढ्ता ट््े्ड और
एसआईपी के रकरए कनयकमत कनिेश।

फ्लेव्सी कैप फंड्स ने मारी बाजी
इक्विटी फंड्स की 11 सब-कैटेगरी मे् से
फ्लेव्सी कैप फंड्स सबसे आगे रहे। मार्च
मे् इनमे् 10,054 करोड् र्पये का कनिेश
आया। यह लगातार दूसरा महीना है रब इस
कैटेगरी मे् 10,000 करोड् र्पये से अकिक
का इनफ्लो दर्च हुआ है। फ्लेव्सीकैप फंड्स
की खाकसयत यह है कक ये बारार की क्थिकत
के अनुसार लार्च, कमड और थ्मॉल कैप
शेयरो् म्े लरीलापन रखते ह्ै, करससे रोकखम
और करटन्च का बेहतर संतुलन कमलता है।

ममडकैप-स्मॉलकैप फंड्स मे् भी दम
nथ्मॉलकैप फंड्स : 6,263 करोड् र्पये का

इनफ्लो
n कमडकैप फंड्स : 6,063 करोड् का इनफ्लो

र्पये
n इन दोनो् कैटेगरी म्े भी कनिेशको् की

कदलरथ्पी बनी रही। खासकर थ्मॉलकैप
फंड्स मे् 61% और कमडकैप मे् 51% की
माकसक बढ्त दर्च की गई, रो हाई-करथ्क,
हाई-करटन्च रणनीकत की ओर इशारा करती है।

िैल्यू और फोकस्ड फंड्स मे् तेज ग््ोथ
nमंिली आिार पर
nिैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स: 196% िृक््ि
nफोकथ्ड फंड्स: 169% िृक््ि

nहालांकक कुल इनफ्लो के मामले म्े
िैल्यू/कॉन्ट््ा फंड्स सबसे नीरे रहे, रहां
2,155 करोड् र्पये का कनिेश आया।

ईएलएसएस और मडमिडे्ड 
फंड्स से मनकासी

nमार्च म्े कुछ इक्विटी कैटेगरी मे् कनिेशको्
ने मुनाफािसूली भी की:

nईएलएसएस फंड्स: 437 करोड् का
आउटफ्लो

n कडकिडे्ड फंड्स: 59.21 करोड् का
आउटफ्लो

nसंकेत देता है कक कनिेशक टैव्स सेकिंग या
कडकिडे्ड आिाकरत रणनीकतयो् से हटकर
ग््ोि-ओकरएंटेड फंड्स की ओर बढ् रहे।

डेट फंड्स से भारी मनकासी
n 2.94 लाख करोड् का आउटफ्लो, कलक्विड

फंड्स सबसे ज्यादा प््भाकित
nमार्च म्े डेट म्यूरुअल फंड्स से कुल 2.94

लाख करोड् की कनकासी हुई, रो फरिरी
के 42,106 करोड् के रइनफ्लो उलट है।

सबसे ज्यादा मनकासी इन कैटेगरी मे्
n कलक्विड फंड्स: 1.34 लाख करोड् र्पये
nओिरनाइट फंड्स: 40,227 करोड् र्पये
nमनी माक््ेट फंड्स: 29,206 करोड् र्पये
nयह ट््े्ड अव्सर मार्च म्े देखा राता है।

हाइम््िड फंड्स मे् भी मगरािट
nमार्च म्े हाइक््िड फंड्स से 16,538 करोड्

का आउटफ्लो हुआ, रबकक फरिरी मे्
11,983 करोड् र्पये का इनफ्लो िा।

इन कैटेगरी मे् आया पैसा?
nमल्टी-एसेट एलोकेशन फंड्स : 5,212

करोड् र्पये
nएग््ेकसि हाइक््िड फंड्स: हल्का पॉकरकटि

इनफ्लो
सबसे ज्यादा मनकासी

nआक्बचट््ार फंड्स : 21,113 करोड् र्पये
nइक्विटी सेकिंग्स फंड्स: 1,131 करोड् र्पये
nयह दश्ाचता है कक कनिेशक कम-करटन्च

िाले या रकटल प््ोडव्ट्स से दूरी बना रहे।

n फ्लेक्सी कैप फंड्स मे् सबसे ज्यादा 10,054 करोड् का इनफ्लो
n पैससव फंड्स मे् भी सदखाई दी 122 प््सिशि िक की उछाल
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समाज सुधार व शिकंंा के केंंतंं में फुले
का रहा अमूलंय योगदान : सैनी

जयंती पर महात्मा ज्योततबा फुले को तकया नमन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जसंघाना रोड बाईपास स्थित महात्मा
ज्योजतबा फुले चौक पर महात्मा ज्योजतबा
फुले की जयंती उत्साह के साि मनाई गई।
जजसकी शुर्आत महात्मा ज्योजतबा फुले
की प््जतमा पर पुष्प अज्पगत कर की गई। इस
अवसर पर काय्गक््म के आयोजक महात्मा
ज्योजतबा फुले ज््िगेड के संथ्िापक गौतम
सैनी ने सभी अजतजियो् का थ्वागत जकया।
काय्गक््म मे् उपस्थित वक्ताओ् ने महात्मा
ज्योजतबा फुले के समाज सुिार व जशक््ा के
क््ेत्् म्े जदए गए अमूल्य योगदान को याद
करते हुए उनके आदश््ो् पर चलने का
संकल्प जलया। 

जजला अध्यक्् मजहला मोच्ाग एवं पूव्ग
अध्यक्् नगर पजरषद भारती सैनी ने महात्मा
ज्योजतबा फुले के जीवन संघष्ग, सामाजजक
समरसता व जशक््ा के के््त्् मे् उनके योगदान
को जवस््ार से रखते हुए कहा जक उनके
जवचार आज भी समाज के जलए प््ेरणास््ोत
है्। उन्हो्ने सभी से आह््ान जकया जक हम
उनके बताए माग्ग पर चलकर समाज मे्
समानता और भाईचारे को मजबूत करे्। डॉ.
रामजनवास मानव ने महात्मा ज्योजतबा फुले
एवं साजवत््ीबाई फुले के क््ांजतकारी काय््ो्

को याद जकया और कहा जक उन्हो्ने समाज
के वंजचत वग््ो् को जशक््ा से जोड्कर एक नई
जदशा दी। दुलीचंद प््िान ने एक प््ेरणादायक
गीत के माध्यम से महात्मा ज्योजतबा फुले व
साजवत््ीबाई फुले के समाजजहत मे् जकए गए
काय््ो् को भावपूण्ग तरीके से प््स््ुत जकया।
इस मौके पर पूव्ग जजला बाल कल्याण
अजिकारी जवजपन शम्ाग, रामजनवास मानव,

सैनी सभा महासजचव जनहाल सैनी,
काय्गकाजरणी सदथ्य मदनलाल सैनी, पूव्ग
प््िान सैनी सभा मोहर जसंह सैनी, भगवान
दास सैनी, सैनी सभा पूव्ग उपप््िान
ओमप््काश ठेकेदार, ऑल इंजडया सैनी सेवा
समाज जयजसंह सैनी, भीमनरेश, मानजसंह
सैनी, नवीन माथ्रर, प््ेम मैनेजर, अर्ण
सैनी, अशोक सैनी, होजशयार जसंह, रॉकी

सैनी, सन्नी सैनी, पीयूष सैनी, अजनल कुमार
सैनी, जजला सजचव कुसुम जनम्गल, मंडल
अध्यक्् जरतु शम्ाग, जवक््म सैनी, जवजय
कुमार सैनी, संदीप सैनी, साजहल सैनी,
अशोक सैनी, अजीत सैनी, प््ीतम सैनी,
जबशन दयाल ठेकेदार, संदीप माथ्रर,
आशीष सैनी, प््शांत, यज््कत सैनी आजद
मौजूद िे। 

नािनौल। महात्मा ज्योशतबा फुले को नमन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। प््शतमा पर पुष्पाश्पित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सैनी हाई स्कूल मे् मनाई ज्योछतबा फुले की जयंती
महेंदंंगढ। सैनी सभा के तत्िाििान मे् िशनिार को सैनी हाई स्कूल पशरसर मे् समाज सुिारक
महात्मा ज्योशतबा फुले की जयंती मनाई गई। काय्डक््म की अध्यक््ता सैनी सभा के प््िान सुरेि
सैनी ने की। इस अिसर पर उपल्सथत गणमान्य व्यल्कतयो् ने महात्मा फुले की प््शतमा पर पुष्प
अश्पडत कर उन्हे् भािभीनी श््द््ांजशल िी। सभी उपल्सथतजनो् ने उनके बताए माग्ड पर चलने
और शिश््कत ि संगशठत समाज शनम्ाडण का संकक्प शलया। सभा प््िान सुरेि सैनी ने महात्मा
ज्योशतबा फुले के जीिन और उनके संघष््ो् पर प््काि रालते हुए कहा शक महात्मा ज्योशतबा
फूले एक महान भारतीय समाज सुिारक, क््ांशतकारी शिचारक और मानिता के सचे्् सेिक थे,
शजन्हो्ने अपना पूरा जीिन ऊंच-नीच के भेिभाि को शमटाने मे् समश्पडत कर शिया। उन्हो्ने
समाज के िंशचत और शपछरे िग््ो् के उत्थान के शलए सत्यिोिक समाज की स्थापना की,
शजसका उद््ेश्य िोशषतो् को न्याय और अशिकार शिलाना था। काय्डक््म मे् पहुंचे माक््ेट कमेटी
िाइस चेयरमैन कृष्ण सैनी ने शिक््ा के के््त्् म्े उनके योगिान की सराहना करते हुए कहा शक
महात्मा ज्योशतबा फुले िेि मे् शिक््ा की अलख जगाने िाले अग््िूत थे।

नािनौल। महात्मा ज्योशतबा फुले को श््द््ासुमन अश्पित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

ज्योछतबा फुले ने छिक््ा व सिम्ततकरण मे् छनभाई अहम भूछमका 
नारनौल। महात्मा ज्योशतबा फुले की जयंती का आयोजन सि्ड अनुसूशचत जाशत संघष्ड सशमशत के
तत्िाििान शनजी मैशरज प्लेस मे् शकया गया। शजसकी अध्यक््ता सशमशत के प््िान चन्िन शसंह
जालिान ने की। सशमशत महासशचि एिं कबीर सामाशजक उत्थान संस्था शिक्ली के िाइस
चेयरमैन शबरिीचंि गोठिाल ने कहा शक ज्योशतबा फुले ने जाशतगत भेिभाि, छुआछूत, मशहला
शिक््ा ि सिल्कतकरण मे् अहम भूशमका शनभाई। प््मुख सलाहकार लालाराम नाहर, गुर्
रशििास सभा के पूि्ड प््िान हशरशसंह बर्कोशिया, पशरित्डनकारी साशहत्य मंच के अध्यक्् एिं पूि्ड
प््ाचाय्ड रॉ. शििताज शसंह, पूि्ड चीफ मैनेजर मिनलाल रारैया, साशहत्यकार भूपशसंह भारती,
शरटायर्ड कम्डचारी संघ के पूि्ड प््िान रॉ. ओमप््काि िायमा, मुख्य प््िक्ता एिं हशरयाणा प््िेि
चमार महासभा के प््िान अशनल फांरन, कोषाध्यक्् प्यारेलाल चिन आशि ने महात्मा फुले के
जीिन पर प््काि राला। इस मौके पर महश्षड िाक्मीशक सभा के सिस्य एिं सशमशत के उपाध्यक््
राजेि चांिशरया, कोली समाज के प््िान तोताराम, प््िान जयपाल, सशचि सुमेर शसंह गोठिाल,
खण्र प््िान शकिनलाल, पूि्ड प््िान प््भुियाल, पूि्ड अिीक््क ियानंि सांिशरया आशि मौजूि थे।

नािनौल। महात्मा ज्योशतबा फुले को नमन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सैनी सभा ने महात्मा ज्योछतबा फुले जयंती मनाई
नारनौल। सैनी सभा पशरसर मे् महात्मा ज्योशतबा फुले की जयंती श््द््ा के साथ मनाई गई। इस
अिसर पर समाज के सभी गणमान्य व्यल्कतयो् ि िशरष््जनो् ने महात्मा फुले के शचत्् पर पुष्प
अश्पडत कर उन्हे् नमन शकया तथा उनके आिि््ो् को अपनाने का संकक्प शलया। काय्डक््म मे्
सैनी सभा के महासशचि शनहाल सैनी ने कहा शक महात्मा ज्योशतबा फुले एक महान समाज
सुिारक थे, शजन्हो्ने समाज मे् व्याप्त कुरीशतयो्, छुआछूत और भेिभाि के शखलाफ आजीिन
संघष्ड शकया। उन्हो्ने शिक््ा को समाज के उत्थान का सबसे प््भािी माध्यम बताया और शििेष
र्प से मशहलाओ् ि िंशचत िग्ड के शलए शिक््ा के द््ार खोलने का ऐशतहाशसक काय्ड शकया। उन्हो्ने
युिाओ् से आह््ान शकया शक िे महात्मा फुले के जीिन से पे््रणा लेकर समाजसेिा मे् आगे आएं
और एक सिक्त समाज के शनम्ाडण मे् अपनी भूशमका शनभाएं। इस मौके पर सशचि भारत सैनी,
कोषाध्यक्् बलिंत सैनी, पूि्ड कोषाध्यक्् रामजीलाल सैनी, काय्डकाशरणी सिस्य मिनलाल सैनी,
शजलाध्यक्् राष््््ीय सैनी सभा संजय सैनी, शजला उपाध्यक्् राष््््ीय सैनी सभा राजेि सैनी, संिीप
सैनी, पूि्ड सशचि सतीि सैनी, पूि्ड उपप््िान ओमप््काि सैनी आशि मौजूि थे।

नािनौल। महात्मा ज्योशतबा फुले के शचत्् पर पुष्प अश्पित करते मुख्य अशतशि अतरलाल। 

बसपा ने महात्मा ज्योछतबा फुले की जयंती मनाई
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के काय्डकत्ाडओ् ने अटेली मे् महात्मा ज्योशतबा फुले की जयंती
िूमिाम से मनाई। काय्डकत्ाडओ् ने शमलन समारोह आयोशजत कर उन्हे् नमन शकया। मुख्य
अशतशथ बसपा नेता अतरलाल ने ज्योशतबा फुले के शचत्् पर पुष्प अश्पडत कर समारोह का
िुभारप्भ शकया। समारोह की अध्यक््ता ब्लॉक प््िान िेरशसंह यािि ने की। अतरलाल ने
महात्मा ज्योशतबा फुले ि साशित््ीबाई फुले को नमन करते हुए कहा शक महापुर्षो् की
जयंशतयां लोगो् म्े जागृशत पैिा करती है। शजससे समाज मे् बिलाि आता है। उन्हो्ने महात्मा
ज्योशतबा फुले को सामाशजक न्याय का अग््िूत बताते हुए उनके शिचारो् को अपनाने की
अपील की। उन्हो्ने हशरयाणा सरकार से शकसी एक शिश््शिद््ालय का नाम महात्मा जय्ोशतबा
फुले के नाम पर करने की मांग की। िेरशसंह यािि ने महात्मा ज्योशतबा फुले के जन्मशिन
को सामाशजक न्याय का बरा शिन बताते हुए काय्डकत्ाडओ् से सामाशजक न्याय के समथ्डन मे्
जन अशभयान चलाने का सुझाि शिया। उनके इस सुझाि पर काय्डकत्ाडओ् ने शमलन समारोह
मे् 14 अप््ैल रॉ. भीमराि अप्बेरकर के जन्मशिन से 45 शिन तक सामाशजक न्याय के समथ्डन
मे् जन अशभयान चलाने का फैसला शकया। शजसके अंतग्डत शजला के गांि, कस्बो्, िहरो् म्े
महात्मा ज्योशतबा फुले तथा भारत रत्न रॉ. भीमराि अप्बेरकर के शिचारो् बारे सभाएं,
गोश््षयां, सेशमनार, प््िि्डन ि शमलन समारोह आयोशजत शकए जाएंगे। इस मौके पर भागशसंह
चेयरमैन, कैलाि सेठ, िेरशसंह यािि, भरतलाल सैनी, अिोक शसंह खोर, शजतेन्द्् शसंह, राकेि
यािि, सुरेन्द्् शसंह, पिन प््जापत, िानशसंह प््जापत, पिम शसंह आशि मौजूि थे।

मंडी अटेली। जनसभा मे् मंच पर उपस्थित मुख्य अशतशि ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

अटेली मे् फुले-अांबेडकर जयंती पर जनसभा मे्
छिक््ा औरसामाछजक जागर्कता पर जोर

मंडी अटेली। राष््््ीय बौद्् महासभा ि साशित््ीबाई ज्योशतबा फुले फाउंरेिन नारनौल के
संयुक्त तत्िाििान मे् अटेली मंरी मे् महात्मा ज्योशतबा फुले ि रॉ. भीमराि अंबेरकर के
जन्मशििस के उपलक्््य मे् एक जनसभा का आयोजन शकया गया। काय्डक््म मे् मुख्य अशतशथ
के र्प मे् रॉ. सीमा खश्रया ने शिरकत की, जबशक अध्यक््ता प््िेि अध्यक्् िेरशसंह ने की। 
इस मौके पर मुख्य अशतशथ रॉ. सीमा खश्रया ने कहा शक ज्योशतबा फुले ने शिक््ा के माध्यम से
मशहलाओ् को सिक्त बनाया और समाज मे् फैली कुरीशतयो् के शखलाफ आिाज उठाई।
उन्हो्ने कहा शक आज मशहलाएं हर क््ेत्् मे् आगे बढ़् रही है्, शजसका श््ेय शिक््ा को जाता है।
उन्हो्ने शिक््ा के व्यिसायीकरण पर शचंता जताते हुए इसे समाज के शलए घातक बताया।
काय्डक््म मे् िक्ताओ् ने महापुर्षो् के शिचारो् को अपनाने और उन्हे् व्यिहार मे् उतारने की
आिश्यकता पर बल शिया। राष््््ीय बौद्् महासभा के पिाशिकाशरयो् ने कहा शक केिल जयंती
मनाने से समाज का शिकास संभि नही्, बल्कक उनके शिचारो् को जीिन मे् अपनाना जर्री
है। इस िौरान कशिताएं, राशगनी ि सांस्कृशतक प््स््ुशतयो् के माध्यम से भी संिेि शिया गया।
बाल कलाकारो् ि प््शतभाओ् को सप्माशनत शकया गया। िक्ताओ् ने युिाओ् को निे से िूर
रहकर महापुर्षो् के आिि््ो् पर चलने का आह््ान शकया।

के्द्् के रक््ा, छवत्् व स्वास्थ्य मंत््ी को छलिा पत्् 

ईसीएचएस पॉली क्लीरनक भवन रनि्ााण की जल्द रिले िंजूिी

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

जभवानी–महे्द््गढ् सांसद चौिरी
िम्गबीर जसंह ने भूतपूव्ग सैजनको्,
सशस्््् पुजलस बलो् के्द््ीय कज्मगयो्
की जवजभन्न सुजविाओ् के जलए
पैरवी की है। इस बारे म्े अजिक
जानकारी देते हुए जवकास एवं
जनगरानी सजमजत सदथ्य संदीप ने

बताया जक बजर प््स््ाव 2026 मे्
भूतपूव्ग सैजनको् को जमलने वाली
जनःशक्ता (जडसेजबजलरी) पै्शन को
रैक्स के दायरे मे लाया गया है। इसे
लेकर भूतपूव्ग सैजनको् के एक
संगठन ने सांसद िम्गबीर जसंह के
सामने इस प््स््ाव को जनरस््
करवाने बारे जनवेदन जकया िा।
सांसद ने उनकी मांग पर अपनी
सैद््ांजतक सहमजत जताते हुए
केन्द््ीय रक््ा एवं जवत्् मंत््ी को पत््
जलखकर जनवेदन जकया है जक
भूतपूव्ग सैजनको् को जमलने वाली
जनःशक्ता (जडसेजबजलरी) पे्शन को
रैक्स के दायरे से बाहर रखा जाए।
अपने पत्् म्े सांसद ने कहा है जक
बजर प््स््ाव के पृि्् संख्या 88, पैरा

108 मे् इस पै्शन को रैक्स के दायरे
मे् रखने की बात कही गई है।
भूतपूव्ग सैजनको् के प््जत अपनी
कृतज््ता के र्प मे् सन् 1922 से ही
ये प्ैशन रैक्स फ््ी रही है। 

वत्गमान बजर मे् इस पर रैक्स
लगाने के प््स््ाव को जनरस्् जकया
जाना चाजहए। आशा है इस पर
सकारात्मक एवं सहानुभूजत पूव्गक
जनण्गय जलया जाएगा। इसके साि-
साि नारनौल मे् ईसीएचएस के
क्लीजनक के जलए जगह सुजनज््ित
कर रखी है। परंतु ईसीएचएस
पॉली क्लीजनक का भवन न होने
की वजह से ये वत्गमान मे् गांव
नीरपुर मे् एक जकराए के भवन मे्
चल रहा है।

भूतपूव्ि सैछनको्, के्द््ीय
सिस्््् पुछलस बल व

के्द््ीय कछ्मियो् की
सुछवधा के छलए सांसद

ने की पैरवी

भूतपूव्ि सैछनको् को होगी बहुत सुछवधा
सांसि ने लोक शनम्ाडण शिभाग के काय्डकारी अशभयंता को इसका एस्टीमेट
भेजने का शनि््ेि शिया था। शजस पर इसके भिन शनम्ाडण का एस्टीमेट
ईसीएचएस अथॉशरटी अलिर को भेज शिया गया है। सांसि ने रक््ा मंत््ी
राजनाथ शसंह को पत्् शलखकर इस एस्टीमेट को जक्ि-से-जक्ि मंजूर करने
का अनुरोि शकया है। उन्हो्ने बताया शक कैन्टीन के शनकट ही इस ईसीएचएस
भिन का शनम्ाडण होना है। इस भिन के शनम्ाडण से भूतपूि्ड सैशनको् को बहुत
सुशििा होगी। इसके शनम्ाडण के शलए 2.07 करोर् का एस्टीमेट शभजिाया गया
है। इसके अंतग्डत पॉली क्लीशनक भिन की चारशििारी, कमरे, बाथर्म ि
सेल्पटक टै्क आशि का शनम्ाडण होना है। इसके साथ-साथ सांसि िम्डबीर शसंह
ने केन्द््ीय कश्मडयो् एिं उनके पशरिारो् की सुशििा के शलए शजला महे्द््गढ़् मे्
एक सीजीएचएस हेक्थ क्लीशनक खोलने की भी मांग की है। केन्द््ीय स्िास्थ्य
मंत््ी को शलखे अपने पत्् मे् सांसि िम्डबीर शसंह ने कहा है शक शजला महे्द््गढ़्
मे् हजारो् केन्द््ीय कम््ी है्। यशि सीजीएचएस क्लीशनक खुलता है तो इनके
पशरिारो् को सामान्य बीमारी के इलाज मे् होने िाले खच्ड से राहत शमलेगी।
ित्डमान मे् सीजीएचएस कार्ड की सुशििा गंभीर शबमारी मे् केिल भत््ी होने की
सूरत मे् ही शमलती है। सीजीएचएस हेक्थ क्लीशनक खुलने से सामान्य शबमारी
मे् भी िहां मुफ्त उपचार की सुशििा शमल जाएगी।

आरपीएस मे् ऑल इंछडया ओलंछपयाड
के छवजेताओ् को छकया सप्माछनत

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप द््ारा आयोजजत
प््जतज् ्ित सातवे् ऑल इंजडया
आरपीएस ओलंजपयाड के दूसरे
चरण का पजरणाम घोजषत होने के
बाद पाजरतोजषक जवतरण समारोह का
आयोजन जकया गया। इस समारोह मे्
आए मेिावी िात््-िात््ाओ् को
उनकी शैक््जणक उत्कृष््ता के जलए
नकद पुरथ्कार से नवाजा गया। 

काय्गक््म का शुभारंभ
मुख्याजतजि चेयरपस्गन डॉ. पजवत््ा
राव द््ारा मां सरथ्वती के समक्् दीप
प््ज्््वलन के साि हुआ। डॉ. पजवत््ा
राव ने कहा जक वत्गमान समय मे्
अजभभावक जशक््ा और संथ्कारो् को

लेकर अत्यजिक जागर्क है्, जो
एक बेहतर समाज के जलए 
सुखद संकेत है। ग््ुप सीईओ इंजी.
मनीष राव ने ओलंजपयाड के उद््ेश्य
पर प््काश डालते हुए कहा जक
हमारा लक्््य बच््ो् की जिपी हुई
प््जतभा को पहचान कर उन्हे् 

राष््््ीय स््र की प््जतयोगी परीक््ाओ्
के जलए मानजसक र्प से तैयार
करना है। वही्, जडप्री सीईओ
कुणाल राव और प््ाचाय्ग डॉ. 
जकशोर जतवारी ने जवजेताओ् को
बिाई दी और आरपीएस ग््ुप की
प््जतबद््ता दोहराई। 

महेंदंंगढं। शिद््ाश्िियो् को सम्माशनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

कनीना। शिद््ाश्िियो् को पाशरतोशिक शितशरत करते चेयरमैन जगदेि यादि।

कनीना। एसरी िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय ककराला ने साइंस ओलल्पपया
फाउंरेिन की पहले चरण की परीक््ा मे् राष््््ीय ि अन्तर्ाडष््््ीय स््र पर पुनः
अशमट छाप छोरी है। इस परीक््ा मे् अग््ेजी शिषय के प््थम चरण मे् कुल 151
शिद््ाथ््ी पहुंचने मे् कामयाब रहे ह्ै। शजसमे् 42 शिद््ाश्थडयो् को आउट स्टेल्नरग
मेरल, 93 शिद््ाश्थडयो् को अक्सीलै्स सश्टिशफकेट ि 16 शिद््ाश्थडयो् को गोक्र
मेरल प््ाप्त हुए। शिद््ालय की प््िानाचाय्ाड शिप््ा सारस्ित ने सभी प््शतभाशगयो्
को सतत मेहनत करते हुए इस प््कार की प््शतयोशगताओ् को शिद््ाश्थडयो् के
सि्ाडशगण शिकास ि नई शिक््ा नीशत का महत्िपूण्ड शहस्सा बताते हुए शिद््ाश्थडयो्
को इस प््कार की प््शतयोशगताओ् मे् बढ़ चढ़कर भाग लेने के शलए प््ेशरत शकया।
शिद््ालय के चेयरमैन जगिेि यािि ने शिजेता शिद््ाश्थडयो् को पाशरतोशषक
शितशरत शकया। 

साइंस ओलम्पपयाड मे् िाए एसडी ककराला के छवद््ार््ी

महेंदंंगढं। प््शिक््ण शिशिर मे् उपस्थित शिक््क। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। सूरज स्कूल मे् शिक््को् के सतत क््मता शिकास के शलए शिक््क
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन शकया गया। इस प््शिक््ण शिशिर मे् राष््््ीय शिक््ा
नीशत शिषय के बारे म्े शिक््को् को अिगत कराया गया। सीबीएसई बोर्ड द््ारा
अशिकृत प््शिक््को् रॉ. शनम्डल पोकली और पूजा ने इस प््शिक््ण शिशिर मे् राष््््ीय
शिक््ा नीशत पर प््शिक््ण शिया। इसमे् शिद््ालय के सभी अध्यापको् ने भाग शलया। यह
प््शिक््ण के्द््ीय माध्यशमक शिक््ा बोरड्् से संबद्् सभी शिद््ालयो् के शलए राष््््ीय
शिक््ा नीशत के अनुपालन मे् आिश्यक है। इस प््शिक््ण मे् प््शिक््को् ने शिक््ा नीशत
मे् शकए गए बिलािो् पर चच्ाड की तथा साथ ही बताया शक नई शिक््ा नीशत को लागू
करने के शलए शिक््ण पद््शतयो् मे् भी बिलाि की आिश्यकता है। शिद््ालय
शनिेिक संिीप प््साि ने कहा शक ित्डमान समय मे् शिक््क को केिल पढाने िाला
नही्, बल्कक एक मे्टर और फैशसशलटेटर बनना चाशहए।

सूरज स्कूल म्े राष््््ीय छिक््ा नीछत प््छिक््ण छिछवर आयोछजत

छकसानो् की समस्याओ्
का समाधान करे्: िम्ाि
नारनौल। इंजडयन नेशनल
लोकदल ने शजनवार को अनाज
मंडी मे् थ्िाजपत जकसान कष््
जनवारण के्द्् का दौरा कर प््देश
सरकार के नए खरीद जनयमो् के
जखलाफ जोरदार जवरोि दज्ग
कराया। इनेलो के नेशनल
पाज्लगयामे्ट््ी बोड्ग के सदथ्य व पूव्ग
जविायक रािेश्याम शम्ाग ने कहा
जक सरकार जकसानो् की समथ्याओ्
का समािान करे्। इनेलो की ओर
से प््देशभर की मंजडयो् म्े जकसान
कष्् जनवारण के्द्् थ्िाजपत जकए 
गए है्।

छवश््छवद््ालय की टॉप 10
सूची पर यदुवंिी का कब्जा
महेंदंंगढं। इंजदरा गांिी
जवश््जवद््ालय मीरपुर रेवाड्ी द््ारा
बीकॉम प््िम सेमेथ्रर का परीक््ा
पजरणाम घोजषत जकया गया, जजसमे्
यदुवंशी कॉलेज के बीकॉम प््िम
सेमेथ्रर की िात््ा नेहा पुत््ी महेश
कुमार ने प््िम थ्िान हाजसल
जकया, अहाना जचकना पुत््ी मनोज
कुमार ने दूसरा, मयंक पुत््ी मनोज
कुमार ने तीसरा, ज््पया पुत््ी सुनील
कुमार ने िठा, जदव्या पुत््ी ईश््र
जसंह ने नौवा, जहना पुत््ी संजय
कुमार ने 10वां थ्िान हाजसल
जकया। संथ्िा चेयरमैन एवं पूव्ग
जविायक राव बहादुर जसंह ने कहा
जक वाजणज्य जवभाग का परीक््ा
पजरणाम अत्यंत उत्कृष्् रहा है।

सभापछत बनने पर रमेि
छिंची को दी बधाई
मंडी अटेली। जविानसभा कठूमर
(अलवर) के जविायक रमेश
जखंची को अनुसूजचत जाजत
कल्याण सजमजत का सभापजत
जनयुक्त जकए जाने पर अनुसूजचत
जाजत मोच्ाग भाजपा महे्द््गढ् की
ओर से हष्ग व्यक्त करते हुए उन्हे्
हाज्दगक बिाई एवं शुभकामनाएं दी
गई्। इस मौके पर काय्गकत्ागओ् म्े
खुशी का माहौल देखने को 
जमला और इसे समाज के जलए
गौरवपूण्ग क््ण बताया गया।
अनुसूजचत जाजत मोच्ाग के जजला
अध्यक्् कम्गवीर जखंची, पूव्ग मंडल
अध्यक्् कृष्ण शम्ाग, अरेली मंडल
अध्यक्् मुकेश कुमार गजनयार,
बाबूलाल मुंजडया खेड्ा ने कहा जक
रमेश जखंची के नेतृत्व मे् अनुसूजचत
जाजत वग्ग के जहतो् को नई जदशा
और मजबूती जमलेगी। 

राजकीय महाछवद््ालय मे्
दीक््ांत समारोह 17 को
नारनौल। राजकीय महाजवद््ालय
मे् वाज्षगक पाजरतोजषक एवं दीक््ांत
समारोह का आयोजन 17 अप््ैल
को जकया जाएगा। महाजवद््ालय के
शैक््जणक, सांथ्कृजतक व खेलकूद
प््जतयोजगताओ्, एनसीसी,
एनएसएस सजहत अन्य गजतजवजियो्
मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने वाले
जवद््ाज्िगयो् को सम्माजनत जकया
जाएगा। काय्गक््म मे् मुख्य अजतजि
जविायक ओमप््काश यादव हो्गे।
अध्यक््ता महाजवद््ालय प््ाचाय्ग
राजवीर जसंह करे्गे। 

तीन छदवसीय धाछ्मिक
काय्िक््म आज से
मंडी अटेली। अरेली क््ेत्् के गांव
कांरी िाम स्थित प््ाचीन मंजदर मे्
श््ीश््ी 1008 बाबा गणेशदास
महाराज की कृपा से 12 से 14
अप््ैल तक भव्य िाज्मगक आयोजन
जकए जाएंगे। जानकारी देते हुए
ठाकुर जी मंजदर सेवा सजमजत ट््थ्र
के प््िान हीरा जसंह ने बताया जक
मूज्तग थ्िापना, जवशाल मेला एवं
भंडारे का आयोजन होगा, जजसमे्
क््ेत्् सजहत दूर-दराज से श््द््ालुओ्
के पहुंचने की उम्मीद है। 12 अप््ैल
को मंत्् जाप व मूज्तग थ्नान, 13
अप््ैल को मूज्तग अजभषेक, नगर
पजरक््मा, कलश यात््ा एवं राज््त
भजन-कीत्गन का काय्गक््म होगा। 

अांबेडकर जयंती पर
स्वास्थ्य जांच छिछवर 14 को
मंडी अटेली। श््ीराम सेवा ट््थ्र
गुजरवास के तत्वाविान मे्
अांबेडकर जयंती के अवसर पर 14
अप््ैल को सेठ रामलाल हवेली
गुजरवास मे् जनःशुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच जशजवर का आयोजन जकया
जाएगा। इस जशजवर का शुभारंभ
प््मुख समाजसेवी जवनय अग््वाल
द््ारा जकया जाएगा। ट््थ्र के प््िान
ओपी चौहान ने जानकारी देते हुए
बताया जक जशजवर मे् जवजभन्न
जवशेषज्् डॉक्रर अपनी सेवाएं द्ेगे।
इनमे् डॉ. जदशा सत्पिी और डॉ.
शुभम शम्ाग (डे्रल सज्गन) सजहत
अन्य जचजकत्सक शाजमल रहे्गे।

न्यूनतम मजदूरी व पीपीपी आय सीमा
पर सरकार दे स्पष््ीकरण: छिलरो

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जननायक जनता पार््ी के जजला
प््वक्ता जवजय जिलरो ने प््देश
सरकार की नीजतयो् पर
तीखा हमला बोलते हुए
कहा जक प््देश मे् न्यूनतम
मजदूरी को लेकर सरकार
खुद ही भ््म की स्थिजत पैदा
कर रही है। सरकार ने
हजरयाणा मे् कम से कम
माजसक मजदूरी 15220 र्पये व
अजिकतम 18264 र्पये तय की है।
जजसका थ्वागत करते है, लेजकन
सरकार स्थिजत को थ्पष्् करे, अगर
इसका सालाना जहसाब लगाया जाए
तो यह लगभग 182640 र्पये से
लेकर 219168 र्पये तक बैठता है।
जिलरो ने सरकार से सवाल करते
हुए कहा जक सरकार थ्पष्् करे जक

यह आय पजरवार पहचान पत्् मे्
आय के र्प मे् जोड्ी जाएगी या
नही्। सरकार ने पीपीपी मे् 18000
र्पये माजसक आय की सीमा तय

कर रखी ह।ै ऐसे मे् अगर
न्यूनतम मजदूरी को ही आय
माना गया, तो प््देश के
हजारो् गरीब व मजदूर
पजरवार बीपीएल श््ेणी से
बाहर हो जाएंगे, जजससे
उन्हे् जमलने वाली सरकारी

योजनाओ् व सुजविाओ् से वंजचत
होना पड्ेगा। सरकार की नीजतयां
गरीब और मजदूर वग्ग के जलए गंभीर
जचंता का जवषय बन चुकी है्।
सरकार को तुरंत इस मामले म्े थ्पष््
नीजत लाकर जनता को भरोसा
जदलाना चाजहए जक गरीबो् के
अजिकारो् पर जकसी प््कार की चोर
नही् की जाएगी। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रपववार 12 अप््ैल 2026
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फिीदाबाद अग्ननकांड मे् मािे गए दो फायि कत्मियो् को शहीद का दर्ाि
एवं एक-एक किोड् मुआवरा देने की मांग, दो तदन औि बढ्ी हड्िाल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

फरीदाबाद अक़ननकांड रे़ रारे गए दो फायर कज़रमयो़ को शहीद
का दि़ाम एवं एक-एक करोड़ की आज़थमक सहायता जदलाने

की रांग को लेकर फायर कज़रमयो़ का
धरना-प़़दश़मन चौथे जदन भी िारी रहा।
हड़ताली कऱमचाजरयो़ ने स़टेट बॉडी के
आदेशानुसार इस जवरोध प़़दश़मन को दो
जदन और बढ़ाने का जनण़मय जलया है। अब
यह दूसरी बार दो जदन की बढ़ोतरी की गई

है। वही़ दूसरी ओर प़़देश के सीएर नायब जसंह सैनी ने दो
फायर कज़रमयो़ की ड़़ूटी के दौरान दुिद रौत होने पर उऩहे़
30-30 लाि ऱपये प़़जत पजरवार राजश देने की घोिणा कर दी
है। साथ ही इंश़योरे़स का पैसा जदलाने के प़़यास करने का भी
आश़़ासन जदया है। पजरवार के एक-एक सदस़य को
एचकेआरएन के तहत नौकरी देने का भी आश़़ासन जदया है।

सीएम ने प््ति पतिवाि
30-30 लाख र्पये
देने की घोषणा की

n कल्मायो् का
िरना-प््दश्ान
चौथे लदन भी
रहा जारी 

सीएम रे इंशंयोरेंस का पैसा सिलारे व पसरवार के एक-एक सिसंय
को एचकेआरएर के तहत रौकरी िेरे का भी आशंंासर सिया

यदि जल्ि समाधान
नही् दनकला तो
सभी दिभागो् के

साथ दमलकर
रोडिेज का चक््ा

जाम करने की
चेतािनी िी 

प््धान गुरदयाल नसंह ने बताया नक फायर कम्यचानरयो् की
हि्ताल को रोडवेि यूननयन से समथ्यन नमला है।
फतेहाबाद मे् आयोनित बैठक मे् यूननयन ने सरकार की
नीनतयो् का नवरोध करते हुए कहा नक दमकल कन्मययो् की
मांगे् िायि है् और उनका दमन बद्ायश्त नही् नकया
िाएगा। चेतावनी दी नक यनद िक्द समाधान नही् ननकला
तो सभी नवभागो् के साथ नमलकर रोडवेि का चक््ा िाम
नकया िाएगा। बैठक मे् दमकल कम्यचानरयो् की प््मुख
मांगो् म्े िहीद कम्यचानरयो् के पनरवारो् को मुआविा,
पक््ी नौकरी, िोनखम भत््ा और पुरानी पे्िन बहाली
िानमल है्। इस मौके पर उपप््धान नदनेि कुमार,
हवानसंह, नवक््म िोया, संदीप, लीलाराम, आिीष, नवननत,
अिोक, हनरओम, रनवकांत, अननल कुमार, इंद््नसंह,
अिय, संिय एवं सुभाष आनद मौिूद रहे।

फायर कम्जचापरयो् की हड्ताल को रोरवेर
यूपनयन से पमला समि्जन 

प््धान ने क््ांपतकापरयो् को सैल्यूट पकया
नगर पनरषद पनरसर मे् नदए िा रहे धरने को संबोनधत करते हुए
प््धान गुरदयाल नसंह ने कहा नक स्टेट बॉडी ने प््देि मे् िहां भी इस
मांग को लेकर धरने प््दि्यन चल रहे है्, उन सभी क््ांनतकानरयो् को
अपनी तरफ से सैक्यूट नकया है। उन्हो्ने बताया नक सभी कम्यचारी
नमलकर लगातार अपने-अपने फायर स्टेिनो् पर पक््ा मोच्ाय
लगाकर अपने िहीद भाइयो् को न्याय नदलाने, अपनी ज्वलंत मांगो्
के नलए संघष्य कर रहे हो और ये संघष्य तब तक िारी रहेगा, िब
तक हमारी मांगो् का पक््ा समाधान नही् हो िाता। उस वत्त तक
हम आगे कोई छुट््ी नही् करे्गे, चाहे कोई संडे हो या कोई त्यौहार।
प््धान ने बताया नक हनरयाणा अल्ननिमन नवभाग कम्यचारी यूननयन
ने इस हि्ताल को आगे 12 व 13 अप््ैल तक दो नदन के नलए बढ़्ाने
का ऐलान कर नकया है। िब तक हमारी मांगो् का पूरी तरह से
समाधान नही् हो िाता, तब तक इस हि्ताल को नबक्कुल भी वापस
नही् ले्गे। उन्हो्ने कहा नक सरकार पूरी तरह से दबाव मे् है, लेनकन
सरकार भी हमारे ऊपर हिताल खत्म करवाने के नलए नकसी तरह
का दबाव भी बना सकती है, पर हम लगातार संघष्य करते रहे्गे।नारनौि। धरना देते अस्ननशमन सवभार के दमकल कम््ी। फोटो: हलरभूलम

अलवर-खेतड़ी राजमाग्ग गड््ो् मंे तबदील
एक साल मंे तीन बाइक सवारो् की मौत

बारिश होने पि वाहन चालकों को रिखाई नहीं िेते गडंंे

हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

अलवर-िेतड़ी रािराग़म की
बदहाल क़सथजत ने वाहन चालको़ व
दैजनक याज़़तयो़ की जचंता बढा दी है।
िगह-िगह गहरे गड़़ो़ रे़ तध़दील हो
चुकी यह सड़क िासकर बाइक
सवारो़ के जलए िानलेवा साजबत हो
रही है। बीते एक वि़म रे़ इस राग़म पर
तीन लोगो़ की रौत हो चुकी है,
साथ ही चार वाहन पलट चुके ह़ै।
जिनरे़ िानलेवा हादसा नही़ हुआ,
लेजकन वाहनो़ को भारी नुकसान
हुआ है। जचंजतत ग़़ारीण जिला
प़़शासन से सडक जरपेयर की गुहार
लगा चुके है़। इसके बाविूद क़सथजत
यथावत बनी हुई है।

पूव़म जिला पाि़मद छत़़पाल
रावत, जबक़़र जसंह, अशोक कुरार,
रहेश चौधरी, राररतन ने बताया
जक यह सड़क जदल़ली और
फरीदाबाद तक पहुंचने का एक

रहत़वपूण़म शॉट़मकट राग़म है, जिस
कारण यहां भारी वाहनो़, जवशेिकर
ओवरलोड डंपरो़ का आवागरन
लगातार बढ़ गया है। क़सथजत यह है
जक रात के सरय 15 से 20 डंपर
कतारबद़़ होकर चलते है़, जिससे
छोटे वाहन चालको़ के जलए रास़़ा
बेहद ितरनाक बन िाता है। अंधेरे
व िराब सड़क के कारण
दुघ़मटनाओ़ की आशंका कई गुना

बढ़ िाती है। अलवर से िेतड़ी
तक इस रािराग़म का चौड़ीकरण
करीब पांच साल पहले जकया गया
था। इसके बाद दो बार इसकी
ररम़रत भी कराई िा चुकी है,
लेजकन भारी और ओवरलोड
वाहनो़ के दबाव के कारण सड़क
कुछ ही रहीनो़ ऱे जफर से िराब हो
िाती है। ऐसे ऱे सड़क की गुणवत़़ा
और जनऱामण काय़म पर भी सवाल

उठने लगे ह़ै। इस गंभीर सरस़या से
कई बार संबंजधत जवभागीय
अजधकाजरयो़ को अवगत कराया है,
लेजकन अब तक न तो सड़क की
ररम़रत का कोई ठोस काय़म शुऱ
हुआ है और न ही ओवरलोड
वाहनो़ के जिलाफ कोई प़़भावी
काऱमवाई की गई है। इससे लोगो़ ऱे
प़़शासन के प़़जत नारािगी साफ
देिी िा रही है।

नांगि चौिरी। नायन बस थ्टै्र के पास क््सतग््स्् सड़क मार्ड। फोटो: हलरभूलम

डंपरों के पंंेशर हॉरंन
से गंंामीणों को
मारससक व

शारीसरक समसंया
उतंपनंर होरे का

बरा खतरा

टाइले् पबछाकर की
परपेयर, एक रात मे् टूटी
ग््ामीणो् ने बताया नक नायन बस
स्टै्ड के पास गड््ो् की समस्या से
नवभागीय अनधकानरयो् को
अवगत कराया गया था। दबाव
बढ़ने पर नवभाग ने इंटरलॉक
टाइले् नबछाकर गड््ो् की नरपेयर
करवा दी थी, लेनकन ओवरलोड
डंपरो् का दबाव पिने से टाइले्
एक रात म्े ही नबखर गई।
ग््ामीणो् ने उच्् क््मता वाली
सिक ननम्ायण कराने व् ओवरलोड
वाहनो् पर अंकुि लगाने की
गुहार लगाई है।

घरो् का पानी सडक पर
छोडने से बनी रर्जर स्थिपत
पीडब्क्यूडी नवभाग के एसडीओ
नरे्द्् नसंह ने बताया नक नायन के
पास इंटरलॉक टाइले् नबछाकर
टूटी सिक की नरपेयर कर दी थी,
लेनकन अब घरो् का पानी आने से
दूसरी िगह से सिक टूटनी
आरंभ हो गई है। यह सिक माग्य
अभी वारंटी पीनरयड मे् है, तो
ठेकेदार को पेचवक्क के नलए
ननद््ेि िारी कर नदए है्। बानरि
र्कते ही सव््े करवाकर नरपेयर
करवा दी िाएगी। उन्हो्ने बताया
नक सिक पर पानी छोिने वाले
व्यल्तत को नोनटस दे नदया है,
िक्द ही अमल नही् हुआ तो
नवभागीय कार्यवाई करे्गे।

अटेली मे् हपरयाणा कांग््ेस प््देश अध्यक्् ने सरकार को घेरा

क््ॉस िोरटंग किने िाले रिधायको् पि अनुशासन सरिरि किेगी काि्रिाई
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

कांग़़ेस के प़़देश अध़यक़़ राव नरे़द़़
जसंह ने शजनवार को कांग़़ेस के वजरष़़
नेता रहे़द़़ जसंह रातां के काय़ामलय रे़
एक प़़ेस कॉऩफे़़़स कर प़़देश सरकार
का घेराव जकया। प़़देश अध़यक़़ राव
नरे़द़़ जसंह ने कहा जक हजरयाणा
सरकार िुद को डबल इंिन की
सरकार बताती है, लेजकन जकसानो़
की सरस़या का सराधान नही़ कर
पा रही। 

उऩहो़ने हाल ही रे़ हुए राज़यसभा
चुनाव रे़ हुई क़़ॉस वोजटंग के रुद़़े पर
भी उऩहो़ने कड़ा ऱि दोहराया। जिन
जवधायको़ ने पाट़़ी के जिलाफ
िाकर रतदान जकया है, उनके

जिलाफ जरपोट़म तैयार कर ली गई है
और रारला पाट़़ी हाईकरान को
भेि जदया गया है। 

उऩहो़ने स़पष़़ जकया जक

अनुशासन सजरजत इस रारले रे़
काऱमवाई करेगी और िल़द ही इसका
पजरणार सारने आएगा। उऩहो़ने
आरोप लगाया जक भािपा ने

प़़लोभन, दबाव के िजरए कांग़़ेस के
पांच वोटो़ की क़़ॉस वोजटंग करवाई।
कांग़़ेस का प़़त़याशी राज़यसभा
पहुंचा है, िो गरीब और दजलत वग़म

का प़़जतजनजधत़व करता है। वही़
भािपा ने अपने पदाजधकारी को
तीसरे उम़रीदवार के तौर पर
उतारकर लोकतंत़़ की हत़या की है।

वही़ बृिे़द़़ जसंह की सद़़ाव यात़़ा पर
राव नरे़द़़ ने कहा जक यह कांग़़ेस की
आजधकाजरक यात़़ा नही़ है और िो
नेता इसरे़ शाजरल होना चाहते है़,
वह हो सकते ह़ै। 

मंडी अटेिी। प््ेस कॉन्फ््््स करते कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव नरे्द्् ससंह। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पकसानो् के नाम पर भी हो रहा भ््ष््ाचार 
कोनरयावास मेनडकल कॉलेि के नामकरण को लेकर प््देि अध्यक्् ने कहा नक
राव तुलाराम एक िहीद रहे है्, वही् महन्षय च्यवन ऋनष एक महान संत हुए है्।
उन्हो्ने तो आयुव््ैनदक कॉलेि पटीकरा मे् यहां के संत रहे बाबा खेतानाथ नाम रखा
था, िो अभी तक चल रहा है। आगामी 15 अप््ैल बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर
की 135वी् ियंती समारोह आयोनित नकया िाएगा, निसमे् हनरयाणा नवननव्ायनचत
राज्यसभा सांसद कम्यवीर बौद्् मुख्य र्प से िानमल हो्गे। प््देि मे् न केवल
अपराध और कानून व्यवस्था अपने चरम पर है, बल्कक भ््ष््ाचार के भी मामले आए
नदन सामने आ रहे है्। हाल ही मे् 590 करोि् के बि्े बै्क घोटाले मे् हनरयाणा के कई
सरकारी अनधकारी, बै्क कम्यचारी व अन्य लोगो् को नगरफ्तार नकया गया और िांच
मे् सामने आया नक पैसा फि््ी कंपननयो् म्े ट््ांसफर नकया गया। यमुनानगर मे् 42
करोि् के धान खरीद घोटाले म्े हैफेड के अनधकारी की नगरफ्तारी से यह साफ है
नक नकसानो् के नाम पर भी भ््ष््ाचार हो रहा है, िो बेहद िम्यनाक है। 

यह रहे मौरूद
इस मौके पर कांग््ेस निला अध्यक््

सतवीर झूनकया, कांग््ेस के वनरष््
नेता महे्द्् नसंह राता, नदलीप नसंह
चेयरमैन, युवा निला अध्यक्् कृष्ण
राव, सुमेर नबहाली, कमलेि
चेयरमैन, ओपी यादव, प््ोफेसर
रािबीर, पूव्य उप निला प््मुख
सुनीता वम्ाय, अिीत यादव नसहमा
प््धान, बलबीर प््धान, सुमेर सरपंच,
बलवंत मोहनपुर व वीर्ेद्् प््धान
आनद मौिूद रहे।

रर्जर हवेली तोड्ने का काय्ज
शुर्, वार्ज वापसयो् ने ली राहत

हरिभूरि न्यूज : कनीना

वाड़म चार रे़ क़सथत पुरानी एवं िि़मर
हवेली को तोड़ने का काय़म नपा की
ओर से शुऱ जकए िाने पर नागजरको़
ने राहत की सांस ली है। इस पुरानी
इरारत को आजिरकार प़़शासन की
ओर से ध़वस़़ कर जदया गया। नपा
चेयरपस़मन डॉ. जरंपी लोढ़ा ने बताया
जक यह इरारत लंबे सरय से लोगो़
के जलए ितरे का कारण बनी हुई
थी। वि़़ो़ से उपेज़़कत इस भवन की
दीवारे़ करिोर हो चुकी थी और कई
बार इसके जहस़से जगरने की घटनाएं
भी सारने आई थी, जिससे
आसपास रहने वाले लोग हरेशा भय
के साए रे़ िी रहे थे। स़थानीय
नागजरको़ के अनुसार इरारत के
जगरने का ितरा जवशेि ऱप से
बाजरश के रौसर रे़ और बढ िाता

था। कई बार प़़शासन को इसकी
जशकायत भी दी गई थी, लेजकन
काऱमवाई रे़ देरी होने के कारण लोगो़
रे़ नारािगी भी थी। हालांजक अब
िब इस इरारत तोडने का काय़म शुऱ
कर जदया गया है, जिसे क़़ेत़़ के
जनवाजसयो़ ने इसे एक बडी राहत के
ऱप रे़ देिा है। नगरवाजसयो़ का
कहना है जक इस कदर से न केवल
संभाजवत दुघ़मटनाओ़ का ितरा टल
गया है, बक़लक इलाके की साफ
सफाई और सुंदरता रे़ भी सुधार
होगा। नपा सजचव कजपल कुरार ने
बताया जक यह काऱमवाई सुरक़़ा को
ध़यान रे़ रिते हुए की गई है। उऩहो़ने
नागजरको़ से भी अपील की है जक वे
अपने आसपास जकसी भी ितरनाक
या क़़जतग़़स़़ भवन की सूचना सरय
पर दे़, जिससे सरय रहते आवश़यक
कदर उठाए िा सके़।

कनीना। वार्ड चार मे् स्थित जज्डर हवेली। फोटो: हलरभूलम

आयकर पवभाग मे् तपनष्क सोनी
बने अधीक््क, पकया सम्मापनत

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

तजनष़क सोनी पुत़़ नरोत़़र सोनी व
रवीना सोनी का सीिीएल परीक़़ा
उत़़ीण़म कर भारत सरकार के
आयकर जवभाग रे़ अधीक़़क के ऱप
रे़ चयन होने पर प़़गजतशील जशक़़क
ट़़स़ट की ओर से उनका अजभनंदन
जकया गया। ट़़स़ट के सदस़य ओशीन
शुक़ला व जदनेश कुरार ने बताया जक
अध़यक़़ डॉ. संिय शऱाम के नेतृत़व रे़
प़़जतजनजधरंडल ने कल देर शार
रोहल़ला फ़़ांसिाना जनवासी स़व.
रदनलाल सोनी के पौत़़ तजनष़क के
जनवास पर पहंुचकर उऩहे़ इस

उल़लेिनीय उपलक़धध के जलए
बधाई दी और सम़राजनत जकया। ट़़स़ट
के अध़यक़़ डॉ. संिय शऱाम ने कहा
जक यह उपलक़धध केवल तजनष़क की
व़यक़कतगत सफलता नही़, बक़लक
सराि के युवाओ़ के जलए प़़ेरणा का
स़़ोत है। उऩहो़ने कहा जक जनरंतर
पजरश़़र, अनुशासन और सही
राग़मदश़मन से कजठन से कजठन लक़़़य
भी प़़ाप़त जकया िा सकता है। डॉ.
शऱाम ने तजनष़क के उज़़़वल भजवष़य
की कारना करते हुए कहा जक वे
जनष़़ा और ईरानदारी के साथ अपने
दाजयत़वो़ का जनव़महन करे़। ट़़स़ट के
संरक़़क डॉ. जितेऩद़़ भारद़़ाि ने कहा
जक प़़जतस़पध़़ी परीक़़ाओ़ रे़ सफलता
के जलए धैय़म और जनरंतरता अत़यंत
आवश़यक है। 

n िलनष्क की उपिब्धि युवाओ् के
लिए प््ेरणा का स््ोि: डॉ. शम्ाा

बलाहा कला पीएचसी में एचपीवी
वैकंसीनेशन अभियान की शुरंआत

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

प़़ाथजरक स़वास़थ़य के़द़़ बलाहा रे़
एचपीवी (ह़़ूरन पैजपलोरा वायरस)
वैक़सीनेशन अजभयान की शुऱआत
की गई। इस अजभयान का उद़़ेश़य
बाजलकाओ़ को सव़ामइकल क़ैसर
िैसी गंभीर बीरारी से बचाव के
जलए िागऱक करना और सरय पर
टीकाकरण सुजनज़ ़ित करना है।
पीएचसी बलाहा के रेजडकल
ऑजफसर डॉ. जनजिल बहल ने
बताया जक एचपीवी वायरस
रजहलाओ़ ऱे होने वाले सव़ामइकल
कै़सर का रुख़य कारण है। उऩहो़ने
कहा जक 9 से 14 वि़म की आयु वग़म
की बाजलकाओ़ को यह टीका

प़़ाथजरकता के आधार पर लगाया
िा रहा है। डॉ. जनजिल बहल ने
अजभभावको़ से अपील की जक वे
अपनी बेजटयो़ को इस रहत़वपूण़म
वैक़सीनेशन से अवश़य िोड़े़, ताजक
भजवष़य रे़ गंभीर बीराजरयो़ के ितरे

को कर जकया िा सके। अजभयान के
दौरान स़वास़थ़य कज़रमयो़ द़़ारा लोगो़
को एचपीवी संक़़रण, इसके
दुष़प़़भाव और बचाव के उपायो़ के
बारे रे़ जवस़़ार से िानकारी दी िा
रही है।

नारनौि। वैक्सीनेशन करते हुए। फोटो: हलरभूलम

फर््ी पेमे्ट एप से ट््ांसफर का झांसा
देकर नकदी ठगने वाले पगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

जिले की साइबर क़़ाइर थाना पुजलस
ने एक बड़ी सफलता हाजसल करते
हुए फि़़ी पेरे़ट ऐप के िजरए
आरिन को जवश़़ास रे़ लेकर उनसे
नकदी ऐ़ठने वाले दो शाजतर
आरोजपतो़ को जगरफ़तार जकया है।
जिनकी पहचान जिते़द़़ वासी गुवानी
व जवकास वासी िातोली िाट के
ऱप रे़ हुई है। 

इन आरोजपतो़ ने हाल ही रे़ कई
लोगो़ को अपना जशकार बनाया था,
जिनरे़ छुट़़ी पर आया आईटीबीपी

का एक िवान भी शाजरल था।
पुजलस ने त़वजरत काऱमवाई करते हुए
दोनो़ आरोजपतो़ को जगरफ़तार कर
जलया है और उनके पास से वारदात

रे़ इस़़ेराल जकए गए रोबाइल फोन
भी बरारद जकए है़। प़़ारंजभक िांच रे़
सारने आया है जक आरोजपत नशे के
आदी है़।

n साइबर क््ाइम थाना पुलिस ने दो
शालिर आरोलपिो् को दबोचा आरोपपतो् ने 2000 र्पये देने का पकया आग््ह 

गांव हसनपुर ननवासी बलबीर नसंह ने साइबर क््ाइम थाना मे् निकायत दी,
निसमे् बताया नक वह आईटीबीपी मे् काय्यरत है और नौ अप््ैल की दोपहर करीब
2:30 बिे रेडक््ॉस भवन के पास उसके एक नरश्तेदार का इंतिार कर रहा था।
इसी दौरान दो युवक उसके पास आए और मिबूरी का हवाला देते हुए कहा नक
उन्हे् कोई फीस भरनी है, लेनकन उनके पास नकद र्पये नही् है्। उन्हो्ने
निकायतकत्ाय से 2000 र्पये नकद देने का आग््ह नकया और बदले मे् उनके
फोन पे पर ऑनलाइन पैसे ट््ांसफर करने का झांसा नदया। निकायतकत्ाय ने उन्हे्
2000 र्पये नकद दे नदए। इसके बाद एक आरोनपत ने फोन मे् निकायतकत्ाय का
मोबाइल नंबर डालकर फि््ी ऐप के िनरए पैसे भेिने की झूठी स्क््ीन नदखाई
और असली िैसी ही नोनटनफकेिन की आवाि भी सुनाई। आरोनपतो् के िाने के
बाद िब पीन्ित ने अपना बै्क खाता और फोन की नहस्ट््ी चेक की, तो र्पये न
आने पर उसे अपने साथ हुई 2000 र्पये की ठगी का अहसास हुआ।

र्ची का रक््ा मंत््ालय मे्
एएसओ पद पर चयन
नांगल चौधरी। जसरोही बहाली की
बेटी ऱची कुरारी पुत़़ी ररेश कुरार
ने सीिीएल परीक़़ा को क़वाजलफाई
जकया। एसएससी की रेजरट जरपोट़म
के आधार पर चयजनत छात़़ा को
रक़़ा रंत़़ालय रे़ एएसओ पद पर
जनयुक़कत दी गई है। ग़़ारीणो़ ने
रेधावी छात़़ा के सम़रान रे़ सरारोह
आयोजित करने का जनण़मय जलया
है। चयजनत एएसओ ऱची कुरारी
के चाचा रनऱप रास़टर ने बताया
जक पढाई रे़ शुऱ से ही अव़वल रही
है। बीते साल अगस़़ रहीने ऱे
सीिीएल की प़़ी परीक़़ा दी थी,
जिसरे़ उत़़ीण़म होने के बाद
एसएससी ने रैन परीक़़ा के जलए
कॉल जकया। बीते साल आयोजित
हुई परीक़़ा का पजरणार एसएससी ने
घोजित कर जदया। जिसरे़ ऱची
कुरारी को जरली टॉप रै़क के
आधार पर रक़़ा रंत़़ालय रे़ एएसओ
का दाजयत़व जदया गया है।

कार की टक््र से बाइक
सवार भाई-बहन घायल
नारनौल। रेवाड़ी रोड पर सीएल
फॉऱम के पास रॉऩग साइड से आई
एक कार ने बाइक को टक़़र रार
दी, जिससे बाइक सवार भाई-बहन
गंभीर ऱप से घायल हो गए।
घायलो़ को अस़पताल रे़ भत़़ी
कराया गया है, िबजक पुजलस ने
कार ड़़ाइवर के जिलाफ रारला
दि़म कर िांच शुऱ कर दी है। गांव
बिाड़ के एक युवक ने बताया जक
वह बीती शार साढ़े सात बिे बहन
को बाइक पर लेकर िालड़ा
हनुरान रंजदर से अपने गांव िा रहा
था। िब वह सीएल फॉऱम के पास
पहुंचा तो सारने से आई कार ने
बाइक को टक़़र रार दी।
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ते कुछ वष््ो् से दवश्् भर मे् कई
जगहो् पर युद्् और संघष्व की
भयावह क्सथदत बनी हुई है।
प््ाकृदतक और मानवकृत

आपिाएं भी अपने चरम पर है्। आज िुदनया दजस
मोड् पर िड्ी है, वहां केवल मानव जीवन ही
नही्, बक्लक हमारी सदियो् पुरानी पहचान, हमारी
दवरासत भी ितरे मे् है। इस वष्व दवश्् धरोहर
दिवस की थीम हमे् याि दिलाती है दक जब
जानलेवा और दवध्वंसक दमसाइल और बम दगरते
है् या नदियां, सागर उफनते है्, पहाड् िरकते है्,
तो केवल इमारते् नही् ढहती्, बक्लक एक सभ्यता
की आत्मा घायल होती है। ऐसे मे् हमारी सदियो्
पुरानी अनमोल धरोहरो् का संरि््ण, दचंता का
बड्ा दवषय बन गया है। ये दवरासत्े कई प््कार की

है्, धाद्मवक, सांस्कृदतक, प््ाकृदतक,
ऐदतहादसक और जीवंत। ये हमारी
पहचान है्। ये हमारे पूव्वजो्, महापुर्षो्
और दवद््ानो् की स्मृदत के साथ-साथ

आने वाली पीढ़्ी के दलए एक िस््ावेज
जैसी है्, दजन्हे् सुरद््ित और संरद््ित रिना

अत्यंत आवश्यक है।
जीिंत विरचसत कच अथ्ा 
‘जीवंत दवरासत’ का मतलब दसफ्क पत्थर की
िीवारे् नही् होती है्। इसमे् हमारी लोक कथाएं,
पारंपदरक संगीत, हस््दशल्प और वे त्योहार भी
शादमल होते है्, जो पीढ़्ी-िर-पीढ़्ी चलते आ रहे
है्। संघष्व के समय जब लोग दवस्थादपत होते ह्ै,
तो ये ‘अमूत्व दवरासत’ ही उन्हे् अपनी जड्ो् से
जोड्े रिती है्। इन्हे् बचाना मानवीय गदरमा को
बचाने जैसा है। जादहर है, यह थीम केवल इमारतो्
या स्मारको् तक सीदमत नही् है, बक्लक ‘दलदवंग

हेदरटेज’ यानी हमारी परंपराओ्, लोक कलाओ्,
भाषाओ् और उत्सवो् पर जोर िेती है, जो मानवीय
अद््सत्व का अदभन्न अंग है्।
दोहरे खतरो् की पहचचन
वत्वमान मे् िुदनया भर मे् दवरासत िो प््मुि मोच््ो्
पर ितरे मे् है: पहला, मानव दनद्मवत सशस्््् संघष्व
(युद््) और िूसरा, प््कृदत जदनत जलवायु
पदरवत्वन व आपिाएं (बाढ़्, भूकंप, आग)।
बिलते मौसम, अदनयंद््तत बाढ़् और भूकंप ने कई
प््ाचीन शहरो् को मलबे मे् बिल दिया। इसदलए
जर्री है दक आपिा प््बंधन की योजना मे्
ऐदतहादसक स्मारको् को भी प््ाथदमकता िी
जाए, तादक मलबे के साथ इदतहास न
िफन हो जाए।

सचंस्कृवतक पहचचन  
पर न हो प््हचर 
युद्् और संघष्व के िौरान अकसर
सांस्कृदतक प््तीको् को जानबूझकर

दनशाना बनाया जाता है तादक दकसी समुिाय की
पहचान और मनोबल
को तोडा जा सके।
जब युद्् और सशस््््
संघष्व का कू््र प््हार
होता है तो सांस्कृदतक
पहचान पर चोट
पहुंचती है। र्स-
यूके््न से लेकर मध्य-
पूव्व (दफदलस््ीन-
इजरायल और 
ईरान-अमेदरका) तक
के मौजूिा संघष््ो् म्े हमने िेिा है दक ऐदतहादसक
संग््हालयो् और पुस््कालयो् को दनशाना बनाया
गया। इस वष्व की थीम का मुख्य उद््ेश्य, युद्् ि््ेत््ो्
मे् इन संपद््तयो् को (नो-वॉर जोन) के र्प मे्
मान्यता दिलाना और उनके दवनाश को ‘युद््
अपराध’ के र्प मे् कड्ाई से लागू करना है। थीम
इसक े दवर्द्् एक सुरि््ा कवच तैयार करने की
वकालत करती है।

त्िवरत प््वतव््ियच 
की आिश्यकतच 
दवरासत के संरि््ण के दलए
त्वदरत प््दतद््कया तंत्् दवकदसत
करना जर्री है, जैसे आग लगने
पर फायर द््िगेि पहुंचती है, वैसे
ही दवरासत के दलए ‘कल्चरल
फस्ट्व एि’ की जर्रत होती है।
इसम्े दवशेषज््ो् की ऐसी टीमे्
शादमल होनी चादहए, जो संकट के पहले 48 घंटो्
मे् कीमती पुरावशेषो् को सुरद््ित स्थान पर ले जा
सके् या उन्हे् प््ोटेक्ट कर सके्। आपिा के समय
दजस तरह इंसानी जान बचाने के दलए ‘फस्ट्व
दरस्पॉन्स’ टीम होती है्, उसी तरह दवरासत को
बचाने के दलए भी एक त्वदरत काय्व योजना और
प््दशद््ित दवशेषज््ो् की जर्रत होती है।
स्थचनीय समुदचयो् की भूवमकच 
दवरासत का असली संरि््क वह समुिाय है, जो
वहां रहता है। संघष्व के समय स्थानीय लोगो् को
‘हेदरटेज वॉदरयस्व’ के र्प मे् प््दशद््ित करना
सबसे प््भावी बचाव सादबत होता है।
नीवतगत सुधचर की जर्रत
सरकारो् को अपनी राष््््ीय आपिा प््बंधन नीदतयो्
मे् ‘दवरासत संरि््ण’ को एक अदनवाय्व अध्याय
के र्प मे् जोड्ने की आवश्यकता है। अवैध
तस्करी पर लगाम लगाने की भी जर्रत है।
अकसर िेिा गया है दक संघष्व और अक्सथरता के
िौरान प््ाचीन मूद्तवयो् और कलाकृदतयो् की चोरी
और अंतरराष््््ीय तस्करी बढ़् जाती है। थीम का
एक दहस्सा यह भी है दक आपातकालीन क्सथदत मे्
अंतरराष््््ीय सीमाओ् पर सांस्कृदतक संपिा की
दनगरानी सख्त की जाए।
भविष्य की तैयचरी 
इस वष्व की थीम हमे् याि दिलाती है दक दवरासत
को बचाना केवल अतीत का सम्मान नही् है,

बक्लक अदनद््ित
भदवष्य के दलए अपनी
जड्ो् को सुरद् ्ित
रिना है। संकट के
समय दवरासत बचाने
के दलए भारी धन की
आवश्यकता होती है।
यूनेस्को और
अंतरराष््् ्ीय संस्थाओ्
को एक ‘इमरजे्सी
हेदरटेज फंि’ को और

मजबूत करना होगा, तादक गरीब और
दवकासशील िेशो् की दवरासत को संसाधनो् के
अभाव मे् नष्् होने से बचाया जा सके।
नचगवरक भी बने् जचगर्क 
दवरासत की रि््ा एक
सरकारी दजम्मेिारी से
बढ़्कर एक नागदरक

कत्वव्य भी है। दशि््ा और
मीदिया के माध्यम से
युवाओ् को यह
समझाना होगा दक अगर
हमारी दवरासत दमट गई,
तो हमारे पास आने
वाली पीद्ढ़यो् को
सुनाने के दलए कोई
कहानी नही् बचेगी।
लोगो् को बताना होगा
दक दवरासत की रि््ा
कोई ‘सॉफ्ट टारगेट’
नही् बक्लक राष््् ्ीय
सुरि््ा और वैद््शक
शांदत का दहस्सा है।
संघष्व थम्ेगे और
आपिाएं बीत जाएंगी,
लेदकन जो दवरासत
हम िो ि्ेगे, वह
कभी वापस नही्
आएगी। समय आ
गया है दक हम
अपनी पहचान
को बचाने के
दलए ‘दरएक्कटव’
होने के बजाय
‘ प् ्ो ए क् कट व ’
बने्। *

बी

हमारे अतीत की पहचान, मानिीय सभ्यता की भनशाभनयां, ऐभतहाभसक धरोहरे् हम सिी का गौरि है्। िेभकन आपदाओ् और मानिीय संघर््ो्
से इनके अभ््ित्ि पर िी संकट मंडराने िगा है। ऐसे मे् भिश्् भिरासत भदिस की इस िर्ष की थीम ‘संघर््ो् और आपदाओ् के संदि्ष मे् जीिंत

भिरासत के भिए आपातकािीन प््भतभ््िया’-अत्यंत सामभयक है। हम सिी को भिरासतो् के संरक््ण के भिए संकक्पपत होना चाभहए।
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किर स्टोरी
वशखर चंद जैन 

हेवरटेज कच विवजटलचइजेशन
आपिाओ् म्े भौतिक नुकसान की भरपाई संभव नहीं होिी, इसतिए आधुतनक िकनीक
(3डी मैतपंग, कंिाउड संटोरेज) के जतरए तवरासि का तडतजटि तरकॉडंड रखना अतनवायंड हो
गया है िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण तकया जा सके। भौतिक रंप से नषंं हुई तवरासि को
दोबारा जीतवि करने का एकमातंं िरीका ‘तडतजटि लंववन’ िकनीक है। 3डी िेजर संकैतनंग
और डंंोन मैतपंग के जतरए हर बारीक नकंंाशी का तरकॉडंड रखना अब जरंरि बन गई है,
िातक भतवषंय में पुनतंनडमंाडण सटीक हो सके।

अंतररचष््््ीय सहयोग
युद्् के््त््ो् में सांसंकृतिक संपतंंि की सुरकंंा
के तिए ‘हेग कनंवेंशन’ और ‘बंिू शीलंड’
जैसे अंिरराषंंंंीय मानकों का सखंिी से
पािन करना समय की मांग है। जब
कोई समुदाय युदंं या आपदा से उबरिा
है, िो अपनी परंपराओं (जैसे सामूतहक
नृतंय या उतंसव) को तिर से शुरं करना
उनके मानतसक संवासंथंय के तिए मरहम
का काम करिा है। तवरासि केवि बीिा
हुआ कि नहीं, बलंलक भतवषंय की आशा
है। आपदा या युदंं के बाद जब िोग
अपनी परंपराओं और उतंसवों (तितवंग
हेतरटेज) की ओर िौटिे हंै, िो यह
सामातजक एकजुटिा को वापस िाने मंे
मदद करिा है।

या इन दिनो् दवचारक बनने की
यात््ा म्े है्। चुनाव िूर है तो यही
कर दलया जाए। ऐसा दभया के

मन मे् दवचार उमडा। दवचार क्या, यह
दभया के दलए क््ांदतकारी किम जैसा है।
अब तक माला, माइक, मंच व फोटो की ही
हवा चल रही थी, लेदकन दवचारो् की हवा
का अभाव था! दभया को दफर दवचार आया
दक इन सभी के साथ मुझे एक बडा
दवचारक भी होना चादहए। जनता बात-
बात मे् माइक पकडा िेती है। ऐसे मे् दबना
दवचार के दवचारक कैसे बन सकते है्?
मंच का संचालन करने वाला तो िो शब्ि
कहने को ही कहता है लेदकन वे िो शब्ि
मंच से जनता तक पहुंचाने मे् बडी
मशक््त करनी होती है। कभी-कभी तो
दवचारो् के आभाव मे् एक शब्ि भी नही्
दनकलता। दसफ्क हवा ही माइक से
दनकलती है। इन सभी बातो् को ध्यान मे्
रिकर दभया आजकल दवचारक बनने के
दलए लंबी-लंबी दचंतन बैठके् कर रहे है्।
कई-कई कप चाय सुड्कते हुए, दसगरेट
का धुआं उड्ाते हुए कागज-कलम के साथ
दवचारक बनने की प््ैक्कटस करने लगे है्। 

मगर दवचारक बनने की इस बेचैनी मे् एक
तरफ दवचार है दक आ नही् रहे है् और काय्वकत्ाव
दभया के दलए नए-नए मंच तैयार कर रहे है्। दभया
के दवचारक बनने की हवा चलाने के दलए ि््ेत्् मे्
पहले से धंसी पडी कुछ संस्थाओ् को पुनज््ीदवत
दकया गया और कुछ नई संस्थाओ् का दनम्ावण
दकया गया। काय्वकत्ाव जी-जान से दभया के
दवचारक बनने की हवा बनाने लगे और इधर अभी
दभया पके्् दवचारक बने ही नही् और
काय्वकत्ावओ् ने ‘भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान’
काय्वक््म म्े मुख्य वक्ता के र्प म्े दभया का नाम
दलिा दिया। दभया दचंदतत है् दक अब इस दवषय
पर मै् क्या बोलूं? यह दवषय तो मेरी दवपरीत धारा
का है। अब तक तो भ््ष््ाचार के मामलो् मे् हम
दघरते ही आए है् और अब इस पर दवचार कैसे
रिूं? इस दवदचत्् मामले मे् कैसे हवा बनाऊं? यह
कैसे संभव होगा। बस, दफर क्या था! दभया को भी

दवपरीत पदरक्सथदत ने ही माग्व दििाया। जैसे बडे
नेता दवपरीत पदरक्सथदतयो् मे् ही अपनी छदव को
और अच्छे से चमका लेते है्। दभया ने भी झट से
अवसर को लपक दलया।

ऐसी दवपरीत पदरक्सथदत मे् नए-नए दवचार
आने लगे, उन्हे् लगने लगा। दवचारक बनने की
हवा शुर् हो गई है। दभया अपने दवषय की भूदमका
बनाने लगे। भ््ष््ाचार हटाओ अदभयान दसफ्क नारा
नही्, हमारे ि््ेत्् व जनता के दलए एक क््ांदत लाने
वाला है। ऐसे अजीबो-गरीब दवचार दभया के मन
मे् गुडगुडाने लगे। दभया का मन मंच की ओर जाने
के दलए तडफडाने लगा। शब्ि दवचार बनने को
बेताब होने लगे, दभया का दवचारक व्यक्कतत्व
अवतरण लेने लगा। िुदनया को एक और दवचारक
दमलने वाला है। यह दवचारो् की क््ांदत है। इससे
पहले दभया चुनावो् मे् बडी-बडी हवा बना चुके
थे। दवकास की हवा चलाने मे् दभया से बडा नेता
आज तक उनके ि््ेत्् मे् कोई िूसरा आया ही नही्।
दशि््ा दवभाग से लेकर राजस्व दवभाग तक ऐसा

कोई मलाईिार दवभाग दभया की
टीम से छूटा नही्, दजसमे् दभया ने
चुनाव जीतने के छः माह बाि ही
अपनी हवा नही् चलाई हो।
दलफाफे की हवा, दफक्स रेट की
हवा, ट््ांसफर की हवा, ििान
लेने की हवा, ठेका िेने की हवा,
सरकारी नौकरी िेने की हवा
जैसी सैकडो् हवाएं ह्ै, जो ि््ेत्् मे्
दनरंतर पांच साल चलती रही्।
दभया की जीत से छः माह के बाि
ही अदधकांश दवभाग उनकी हवा
से महकने लगे।

ऐसे ही दवचार दभया के मन मे्
क््ांदत की हवा बनाने लगे। दभया
को दवचारक बनने की हवा धीरे-
धीरे आने लगी। इस हवा को और
बडा करने मे् काय्वकत्ाव सोशल
मीदिया का सहारा लेने लगे।
जेन-जी को इस हवा से जोडने
की कोदशश की जाने लगी। 

धीरे-धीरे दवचारक बनने
की हवा सभी ओर फैलने लगी।
सुबह जैसे ही दभया घर से

ि््ेत्् के दलए दनकलते उनकी लग्जरी कार मे् लगे
हूटर से उनके दवचारक होने की हवा चलने
लगती। फेसबुक पर जनता के नाम
संिेश िेने मे् बडे दवचारक होने की हवा का
हल्ला रहता।

इधर धीरे-धीरे ऑनलाइन मीदटंग मे् भी दभया
दवचारक दसद्् होने लगे। अपने िल मे् उनकी हवा
बढ़ने लगी। वे एक बुद््दजीवी की श््ेणी मे् आ गए।
दवचारक बनने की हवा ने बडा काम कर दिया।
दभया दवचारक की हवा से राजनीदत मे् लंबा उडने
की सोचने लगे। अपने िल की ओर से प््वक्ता
बनकर राष््््ीय मीदिया मे् बैठकर राष््््ीय स््र पर
हवा चलने के सपने आने लगे। दभया के चेले-
चपाटे उनके दलए नए-नए मंचो् का दनम्ावण करने
लग।े दवचारक बनने की हवा ि््ेत्् मे् तीव्् गदत से
चलने लगी। पुराने दवचारक और बुद््दजीवी
दचंदतत होने लगे। दभया की दवचारक बनने
वाली हवा मे् पूरा ि््ेत्् दवकास की ओर अग््सर
होने लगा। *

दभ
व्यंग्य / भूपे्द्् भचरतीय दवचारक बनने की हवा

भिया का मन मंच की ओर जाने के भिए तड़फड़ाने
िगा। शब्द भिचार बनने को बेताब होने िगे, भिया का
भिचारक व्यक्ततत्ि अितरण िेने िगा। दुभनया को एक

और भिचारक भमिने िािा है।

शािा एक शहर मे् हाउदसंग बोि्व
कॉलोनी मे् रहती थी। कॉलोनी के बीचो्-

बीच एक सुंिर साव्वजदनक पाक्क था। चारो् ओर
हरे-भरे पेड्-पौधे, रंग-दबरंगे फूल, बच््ो् के झूले
और दफसलन-पट््ी उसे जीवंत बनाते थे। सुबह-
शाम कॉलोनी के बच््े, बुजुग्व और पदरवार के
लोग वहां टहलने, बैठकर बाते् करने और समय
दबताने आया करते थे। गद्मवयो् के दिन शुर् हुए तो
दकसी संवेिनशील व्यक्कत ने पद््ियो् के दलए पेड्ो्
पर सात-आठ पदरंिे (दमट््ी के बत्वन) टांग दिए।
पाक्क के एक कोने मे् िाना चुगने का स्थान भी बना
था, जहां तोते, कबूतर, कौवे, गौरैया और मैना
आदि पि््ी आकर िाना चुगते थ।े जब भीषण गम््ी
पड्ने लगी तो कुछ ही दिनो् मे् उन पदरंिो् का पानी
सूि गया। लोग रोज पाक्क म्े आते, घूमते, बाते्
करते, बच््े िेलते, लेदकन दकसी की नजर उन
सूिे पदरंिो् पर नही् ठहरती। दवशािा की नजर
भी कई बार उन पर पड्ती, लेदकन दफर भी उसने
इस ओर ध्यान िेने की जर्रत नही् समझी। मन मे्
बस यही दवचार आता-यह काम मेरा अकेले का
नही् है, कॉलोनी मे् और भी तो लोग है्। एक दिन
उसका बेटा अमन पाक्क म्े िेलते-िेलते उन
पदरंिो् के पास पहुंच गया। उसने िेिा दक वे पूरी
तरह सूिे पड्े है्। घर आकर उसने अपनी मां से
कहा, ‘मम्मा, पाक्क म्े पद््ियो् के पदरंिो् मे् कई
दिनो् से पानी नही् है।’ दवशािा ने सहज भाव से

उत््र दिया, ‘कॉलोनी मे् इतने लोग है्, क्या दसफ्क
हमारी ही दजम्मेिारी है इन्हे् भरने की?’ अमन ने
शांत स्वर मे् कहा, ‘मम्मा, दजम्मेिारी सबकी होती
है, लेदकन सब कुछ जानते हुए भी उसे दनभाने से
बचना सबसे बड्ी गलती है।’ बेटे की बात
सुनकर दवशािा कुछ पल के दलए मौन रह गई।
उसे आभास हुआ, कभी-कभी छोटे बच््े भी हमे्
बड्ा सच दसिा िेते है्। दवशािा को अपने
कत्वव्यबोध का अहसास हो चुका था।*

दव

प््थम गीर
दिखने वािे ने

प््थम गीत लिखने वािे ने,
लितना दद्द सहा होगा।
आंखो् से उसिा हर सपना,
अनलगन बार बहा होगा।
अपने आतुर अरमानो् िो
ढांढ़स देिर फुसिािर
रेतीिे महिो् िे जैसे
सागर तट ति िे जािर
लजतनी बार बनाया होगा,
उतनी बार ढहा होगा।
राग से लवमुखता होने पर,
मन होता है वैरागी
लसंलित हुए लबना मधुरस िे
िौन हुआ है अनुरागी
िानो् मे् िुपिे से िोई
िुछ न िुछ तो िहा होगा।
जब लवश््ास टूटता है तो
लदि से आह लनििती है
बागी होिर स्वयं िेखनी
अपनी राह बदिती है
दुख देने वािा मानस मे्,
िोई नाम रहा होगा।

निगीत
मचवणक विश््कम्चा ‘निरंग’

लघुकथच / सुनील कुमचर महलच

रत के पूव््ोत््र राज्य अर्णाचल प््िेश से आने वाली् लेदिका
जमुना बीनी का कदवता संग््ह ‘जब आदिवासी गाता है’ कुछ

समय पूव्व छपकर आया है। यहां, कही् आदिवासी जीवन की त््ासिी का
स्वर सुनाई पड्ता है, ‘जिनको उखड़ना/ पड़ता है/ बार-बार/ अपनी िड़ो़
से/ उनके जिए/ वाकई/ भजवष़य शब़द के/ क़या मायने है़?’ (भदवष्य)। तो
कही् प््कृदत से िूर दकए जाने का िि्व भी छलकता है, ‘पहाड़-पृथ़वी के
प़़ाचीन वासी/ हमारे पुरातन संगी/ अिग नही़ कर सकते हम/ उनसे खुद
को।’(पहाड् और आदिम दनवासी)। कुछ कदवताओ् मे् आधुदनक जीवन
मे् दिदजटल संक््मण से पसरती संवेिनशून्यता को भी कवदयत््ी ने कटघरे
मे् िड्ा दकया है। इसकी बानगी इन पंक्कतयो् मे् िेिी जा सकती है। ‘जनश़़य
ही/ हमारी संवेदनाएं/ िंग खाती िा रही है़/ वीभत़स मे़/ िोग अब/ िेने
िगते है़ स़वाद’(िर)। और ‘जितना ज़यादा चॉइस/ उतनी अजिक
कशमकश/ चॉइस की भरमार/ इनसान को/ उिझाते/ और/ भरमाते
ज़यादा/ सुिझाते कम।’ (टेदलदवजन चैनल)। *

जब आदिवासी गारा हैपुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

भा

पुस््क: जब आदिवासी गाता है
(कदवता संग््ह), रचनाकार: जमुना
बीनी, मूल्य: 250 र्पए, प््काशक:

राधाकृष्ण पेपरबैक्स, दिल्ली

कर्तव्यबोध
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छतंंीसगढं, लदलंिी, हलरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकालशत

पयंाटन संथल / िमीर चौधरी

ई बार कड़ंी मेहनत के बाविूद हमें वे पशरणाम नहीं
शमल पाते, िो हम चाहते हंै। शवशंं पंंशिदंं शवचारकों
के अनुभव बताते हंै शक िरलता का अिली राि

हमारी िोच, कमंिठता और भावनाओं मंे शछपा होता है। हम
अपने भागंय के थंवयं शवधाता हैं। यशद हम अपनी आंतशरक
भावनाओं को िुधार लें, तो बाहरी पशरसंथिशतयां अपने आप
बदलने लगती हैं। 
पिचाने् अपनी भािनाएं: हमारी भावनाएं और वाइबंंेशंि
हमारे िीवन के अनुभवों को शनधंािशरत करती हैं। हम िो
महिूि करते हंै, वही हम अपनी ओर आकशंषित करते हंै।
अगर हम िकारातंमक भावनाओं (िैिे खुशी, पंंेम, उतंिाह)
पर धंयान केंशंंदत करें, तो हम अपने िीवन में िकारातंमक
पशरणाम ला िकते हंै। इिके शवपरीत, नकारातंमक भावनाएं
(िैिे डर, गुथंिा, शनराशा) नकारातंमक अनुभवों को
आकशंषित करती हैं।

िब तक हम अपने लकंंंय के
पंंशत उतंिाशहत महिूि नहीं
करेंगे, तब तक वह हकीकत
नहीं बनेगा। बेथंट िेलर पुसंंक
‘एकंिकंयूि मी, योर लाइर इि
वेशटंग’ की लेशखका शलन
गंंैबहॉनंि कहती हैं, ‘बंंहंमांड में
हर चीि एक ऊिंाि या फंंीकंवेंिी पर काम करती है।
यशद आप लगातार डर, शचंता या कमी के बारे मंे
महिूि करते हंै, तो आप अनिाने मंे वैिी ही संथिशतयों
को अपनी ओर आकशंषित कर रहे होते हंै। अपनी
फंंीकंवेंिी बदलने का मतलब है, अपनी आंतशरक
संथिशत को बदलना।’
कमी के बजाय संभािनाओ् पि ध्यान दे्:
जंयादातर लोग इि बात पर धंयान केंशंंदत करते हंै शक
उनके पाि कंया ‘नहीं’ है। अनुभवी और िरल लोगों का
कहना है शक आप शिि चीि पर अपना धंयान केंशंंदत करेंगे,
वह बढ़ती िाएगी। यशद आप अपनी िमथंयाओं के बिाय
िमाधान और िंभावनाओं पर धंयान देंगे, तो आपके िीवन में
खुशहाली के दंंार खुलेंगे। इिशलए िकारातंमक भावनाओं को
महिूि करें। अपने लकंंंयों को पंंापंत करने की भावना को
अभी िे महिूि करें। उदाहरण के शलए, अगर आप धन
चाहते हैं, तो धनी होने की खुशी और आतंमशवशंंाि को
महिूि करें। शवशंंाि रखें शक बंंहंमांड आपके इरादों को
िाकार करने मंे मदद करेगा।
दबाि मे् न आएं: िब हम शकिी चीि के शलए बहुत जंयादा
कोशशश करते हैं, तो हम अकिर दबाव महिूि करते हंै। यह
दबाव नकारातंमक ऊिंाि पैदा करता है। इिके बिाय, ऐिा
महिूि करें िैिे वह लकंंंय पूरा होने ही वाला है बि, िरा-िी
कोशशश और करनी है। यह िहिता ही आपकी िरलता का
मागंि पंंशसंं करती है। नेपोशलयन शहल कहते हंै, ‘इंिान का

शदमाग िो िोच िकता है और शििमंे शवशंंाि कर िकता है,
उिे वह हाशिल भी कर िकता है।’
आभाि का जादू इस््ेमाि किे्: आभार का िादू केवल
एक भावना नहीं, बसंकक एक शसंकतशाली ‘कॉसंथमक टूल’ है।
िो आपके पाि है, उिके शलए आभारी होना आपकी

वाइबंंेशन को तुरंत ‘उचंं संंर’ पर ले िाता है।
पंंशिदंं दाशंिशनक और लेखक मैथंटर एकहाटंि के
अनुिार, ‘यशद आप अपने पूरे िीवन में केवल एक
ही पंंािंिना करते हैं, ‘धनंयवाद’ तो यही कारी है।’
यह िाधारण िा शबंद आपके िीवन में अशधक
आशाओं और अचंछी चीिों को आमंशंंतत करता है।
‘एक्सक्यूज मी’ किना सीखे्: अकिर हम दूिरों
को खुश करने के चकंंर में अपनी मानशिक शांशत

दांव पर लगा देते हैं। लेशकन
उन चीिों या लोगों को
‘एकंिकंयूि मी’ कह कर
आगे बढ़ं िाना िरंरी है, िो
आपकी ऊिंाि को िोख लेते
हैं। ऐिे लोगों को जंयादा
तवजंंो न दें। थंवयं को
पंंािशमकता देना थंवािंि नहीं,

बसंकक आपकी वेल बीइंग के शलए िरंरी है।
पिचाने् आप क्या चािते िै्: अपने िीवन मंे उन चीिों को
पहचानें िो आपको पिंद नहीं हंै या िो आपको परेशान
करती हैं। इििे आपको थंपषंंता शमलती है शक आप वासंंव में
कंया चाहते हैं। िाि ही यह भी तय करें शक आप कंया नहीं
चाहते हैं। थंपषंं रंप िे यह शनधंािशरत करें शक आप अपने
िीवन में कंया हाशिल करना चाहते हैं, िैिे खुशी, िरलताएं
या बेहतर शरशंते। शिन चीिों िे परेशानी होती है और ऊिंाि
नषंं होती है, उनिे दूर रहना िीख लीशिए।
छोटी-छोटी खुकशयो् का मित्ि समझे्: बड़ंा बदलाव
लाने के शलए हमेशा बड़ंे कदम उठाना िरंरी नहीं है। कभी-
कभी एक अचंछा िंगीत िुनना, पंंकृशत में टहलना या शकिी
पुराने शमतंं िे बात करना भी आपकी मानशिक ऊिंाि को
बदल िकता है। यही छोटे चुनाव बड़ंे पशरणामों की
आधारशशला रखते हंै। हर छोटी िे छोटी उपलसंबध को
िेशलबंंेट करें, उतंिाशहत हों। k
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अपनाएं ये गोल्डेन र्ल्स
संवारे् अपना सुनहरा भनवष्य

िेलंफ इंपंंूवमेंट / अंजू जैन

पने शुरंआती दौर िे ही बॉलीवुड शरकंमों
में कई ऐिे खलनायक यानी शवलेन हुए

हैं, शिनंहोंने बड़ंे पदंंे पर अपनी पंंभावशाली
उपसंथिशत दिंि कराई। दशंिकों को िांि रोककर
‘अगले पल कंया होगा?’ िोचने को मिबूर कर
शदया, इनंहें खौर का पयंािय माना िाने लगा। ‘पंंेम
नाम है मेरा-पंंेम चोपड़ा।’, ‘अरे ओ िांभा,
शकतने आदमी िे?’, ‘िारा शहर मुझे लॉयन के
नाम िे िानता है।’, ‘मोगैंबो खुश हुआ!’ शहंदी
शरकंमों के खलनायकों दंंारा बोले गए ऐिे कई
िंवाद आि भी िीवंत बने हुए हैं।
ये एक्टि िुए सि्ााकधक चक्चात: बात िब शहंदी
शरकंमों के खलनायकों की होती है तो िबिे
पहले िो नाम िेहन में उभरते हंै, उनमें शाशमल
हैं-के.एन. शिंह, कनंहैया लाल, पंंाण, अिीत,
पंंेमनाि, मदन पुरी, अमिद खान, िीवन, डैनी
डेंिोंगपा, कुलभूषण खरबंदा, अमरीश पुरी,
मुकेश शतवारी, कृषंण धवन, पंंेम चोपड़ा, गुलशन
गंंोवर, रंिीत, शसंकत कपूर, कादर खान, रिा
मुराद, परेश रावल, िदाशशव अमरापुरकर,
शकरण कुमार। एक बात यह भी है शक िंिीव
कुमार िे लेकर कबीर बेदी तक और शाहरंख
खान, ओम पुरी, मोहनीश बहल, अिंंय कुमार,
आशमर खान, िैर अली खान, िंिय दतंं,
शववेक ओबेरॉय, शरतेश देशमुख, रणवीर शिंह,
अनुपम खेर िैिे अशभनेताओं ने भी कम लेशकन
शवलेन के शानदार रोल शनभाए हैं। 
यादगाि खिनायको्
मे् शाकमि गब्बि
कसंि: बॉलीवुड मंे अब
तक शनभाए गए
खलनायक के िबिे
पंंभावशाली और
यादगार शकरदारों में
1975 में आई शरकंम
‘शोले’ का गबंबर शिंह
शाशमल है। शििे पदंंे
पर िीवंत शकया िा अशभनेता अमिद खान ने।
पूरे शरकंम शिनेशरयो पर निर दौड़ाएं तो अमिद
खान, शिरंफ गबंबर के रोल के कारण अपने पूवंि,
िमकालीन और बाद के शरकंमी खलनायकों िे
कारी ऊपर हैं। ‘िो डर गया िमझो मर गया’,
‘शकतने आदमी िे’, ‘ये हाि हमको दे दे ठाकुर’,
‘तेरा कंया होगा काशलया’, शरकंम ‘शोले’ में
गबंबर शिंह का एक-एक िंवाद खूब पॉपुलर
हुआ और आि भी लोगों की िुबान पर है।
‘शान’ का क्््ि कििेन शाकाि: ‘शोले’ के
बाद की कई शरकंमों में गबंबर शिंह की तरह ही
शरकंम के शवलेन को खतरनाक और पंंभावशाली
ढंग िे शदखाने का पंंयाि शकया गया। 1980 में
आई ‘शान’ में शाकाल का रोल पंले शकया िा
कुलभूषण खरबंदा ने। ‘शाकाल के हाि में

शितने पतेंं होते हंै, उतने ही पतेंं उिकी आसंंीन
मे ंहोते हंै’, ‘आदमी दुशनया में हर काम कभी न
कभी पहली बार करता ही है’, िैिे डायलॉगंि
उन शदनों खूब लोकशंंपय हुए िे।
प््ेम चोपड्ा का अिग अंदाज: ‘मैं वो बला हूं
िो शीशे िे पतंिर तोड़ंता हूं।’ पंंेम चोपड़ा का
वह िंवाद, शििे उनंहोंने 1983 में ‘िौतन’
शरकंम में बोला िा, उनकी पहचान बन गया। पंंेम
चोपड़ा तो अपने शरयल नाम िे भी शरकंमों में

रेमि हुए। 1973 की
‘बॉबी’ मंे िब वह
कहते हैं, ‘पंंेम नाम है
मेरा’, तो शिनेमा हाल में
बैठे हुए दशंिक िमझ
िाते शक अब नायक-
नाशयका के िाि कुछ
गड़बड़ होने वाली है। 
‘कम्ाा’ का इंटे्स
कििेन डॉक्टि डै्ग:

1986 की शरकंम
‘कमंाि’ में अनुपम खेर
ने डॉकंटर डैंग की
यादगार नकारातंमक
भूशमका शनभाई िी।
शरकंम के एक दृशंय में
शदलीप कुमार िे
िपंपड़ खाने के बाद
डॉकंटर डैंग का यह
डायलॉग, ‘इि िपंपड़
की गूंि तुमंहें मरते दम तक िुनाई देगी िेलर।’
आि भी दशंिक नहीं भूले हैं। इिके बाद उनंहोंने
शिि तरह िे पंंशतशंंिया वंयकंत की वह डॉकंटर
डैंग को दशंिकों के बीच चशंचित कर गया। शरकंम
में अनुपम खेर के शकरदार और उनके अशभनय

को खूब पिंद शकया गया।
कोई निी् अमिीश पुिी जैसा: शहंदी शरकंमों में
कई खलनायक ऐिे हुए हैं, िो पदंंे पर िब तेवर
शदखाते हैं तो िामने वाले हीरो पर पूरी तरह हावी
हो िाते हैं। ऐिे ही शवलेन में अमरीश पुरी भी
शाशमल हैं। अमरीश पुरी ने ‘शमथंटर इंशडया’ और
‘लोहा’ में ऐिे अपना रोल शनभाया शक पदंंे पर
उनके आते ही दशंिक िीट िे उठते ही नहीं िे।
दोनों शरकंमों में एक दशक का अंतर िा। गबंबर
के बाद अमरीश पुरी ही ऐिे खलनायक रहे हैं,
शिनके िंवाद बचंंों को भी याद हैं। ‘शमथंटर
इंशडया’ में उनके बोले िंवाद ‘मोगैंबो खुश हुआ’
को आि भी बचंंे बोलते रहते हंै। 
इनकी खिनायकी ने कायम की कमसाि:
पंंाण ने भी अपनी खलनाशयकी के अंदाि िे
बड़ंे-बड़ंे नायकों को पदंंे पर टकंंर दी। उनकी
बेहतरीन खलनाशयकी को िामने लाने वाली
शरकंमों की रेहशरसंं बहुत लंबी है। पंंाण की तरह
ही मदनपुरी और पंंेमनाि भी खलनाशयकी करने

में उसंंाद िे। पंंेमनाि
का ‘पराया धन’ तिा
‘िॉनी मेरा नाम’ मंे
शवलेन का रंग बहुत
चमकदार रहा। इनके
अलावा शसंकत कपूर,
शकरण कुमार, कादर
खान, गुलशन गंंोवर,
रंिीत, परेश रावल और
भी कई ऐिे शरकंमी

शवलेन हुए हैं, शिनंहें नायकों की तरह ही पहचाना
िाता है। ‘चाइना गेट’ में डाकू िगीरा का रोल
करने वाले मुकेश शतवारी और ‘राम तेरी गंगा
मैली’ के माशणक लाल उरंफ कृषंण धवन को भी
दशंिक याद करते हंै। k
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बॉिीवुड लफलंमों में नेगेलटव रोि लनभाने वािे एकंटसंस यानी खिनायकों को
भिे ही हीरो जैसा संटारडम नहीं लमिता िेलकन उनकी पॉपुिैलरटी लकसी भी
मायने में नायकों से कम नहीं होती है। कुछ एकंटसंस तो आज भी याद लकए

जाते हैं। ऐसे ही कुछ बेहतरीन खिनायकों पर एक नजर। 

बड़ंा पदंाा
मनोज पंंकाश

नायको् से कम पॉपुलर नही्
बॉलीवुड के ये खलनायक

सुनहरे भलवषंय के लिए उलचत लदशा में सही सही रणनीलत के साथ मेहनत करना तो जरंरी
है ही। साथ ही अगर कुछ गोलंडेन रंलंस को फॉिो लकया जाए तो सफिता पाने की राह
आसान हो जाएगी। ऐसी ही कुछ छोटी बातें आप भी अपने जीवन में अपना सकते हंै।

वैसे तो समुदंं तट का नैसलंगसक नजारा हर
नेचर िवर को आकरंसक िगता ही है।
िेलकन दुलनया के कुछ समुदंं तट इतने
लवशाि-िाजवाब हैं लक दूर-दूर से पयंसटक
इनंहें लनहारने आते हैं। शांत, खुिे तट से
िेकर संथानीय जीवन से भरे हुए ये समुदंं

तटीय कंंेतंं पंंकृलत को अपने सबसे पंंभावी रंप
में पेश करते हंै। ऐसे ही कुछ खूबसूरत और
लवशाि सी बीचेज के बारे में आप भी जालनए।

लाजवाब-खूबसूरत नजारा पेश करते 
दुननया के ये समुद्् ति

प््ाण अमरीश पुरी

अनुपम खेर कुलभूषण खरबंदा

शक्तत कपूर रंजीत

अमजद खान प््ेम चोपड्ा

मंंी शुरं होते ही शिरंफ
तापमान नहीं बढ़ता बसंकक

युवाओं का रैशन मीटर भी हाई हो
िाता है। कॉलेि कंैपि, कैरे,
मॉल, टंंैवल थंपॉट, हर िगह एक
खाि तरह की थंटाइल एनिंंी देखने
को शमलती है। उनके इि िमूचे
‘िमर थंवैग’ को शकिी एक
एकंिेिरीि के िशरए वंयकंत करना
हो, तो वो है-िनगंलािेि। 

िनगंलािेि या धूप का चशंमा
शिरंफ शचलशचलाती गमंंी िे बचने
भर का िशरया नहीं रह गया है बसंकक
अब यह एक ऐिी पहचान बन चुका
है, िो यंगथंटिंि की पिंिनाशलटी को
गशंमियों का खाि लुक देता है। 
एटीट््ूड का किस्सा: एक िमय
तक िनगंलािेि को गमंंी के मौिम
की एक िरंरत माना िाता िा,
आंखों को धूप िे बचाने के शलए
लेशकन अब यह एक एटीटंंूड
एकंिेिरीि बन चुका है। िैिे ही

कोई िनगंलाि पहनता है, उिकी
बॉडी लैंगंवेि बदल िाती है। िोड़ा
आतंमशवशंंाि, िोड़ा रहथंय और
िोड़ा ‘मैं िबिे अलग हूं’ का भाव
उिकी पिंिनाशलटी में आ िाता है।
इंथंटागंंाम रील िे लेकर कॉलेि
रेथंट तक अगर शकिी एक
एकंिेिरीि पर िबिे जंयादा िोर
शदखता है, तो वह है िनगंलाि। यही
कारण है शक िनगंलािेि को
यंगथंटिंि के एटीटंंूड का िबिे
खाि शहथंिा माना िाता है। 
सोशि मीकडया का बड्ा िोि:
आि के दौर का रैशन शिरंफ िड़क
या कॉलेि मंे
शदखाने तक िीशमत
नहीं है बसंकक िच
बात तो यह है शक
वह बाकी शकिी भी
िगहों िे जंयादा िोशल मीशडया के
शलए होता है। गमंंी के दौरान
िनगंलािेि, शडशिटल रैशन का
िबिे इंपॉटंंेंट पाटंि बन िाता है।
चेहरे पर िनगंलाि लगी िेकंरी
जंयादा शापंि होती है,  इिमें आंखों

का एकंिपंंेशन कंटंंोल शकया िा
िकता है। िनगंलाि की विह िे
एक कूल और कंटंंोकंड इमेि बनती
है। यही कारण है शक युवाओं के
िनगंलाि शिरंफ पहनने की चीि
नहीं बसंकक कंटेंट शंंिएशन का टूल
बन चुका है। 
फैशन+पिफेक्शन=पिफेक्ट
समि कॉम्बो: गमंंी के मौिम में

िहां एक तरर
थंटाइल िरंरी
है, वहीं दूिरी
तरर आिमान
िे बरिती आग

िे बचना भी िरंरी है। इिशलए
िनगंलािेि इि मौिम के शलए
िबिे पररेकंट कॉमंबो एकंिेिरीि
माने िाते हैं। िनगंलािेि इि बैलेंि
को िचमुच पररेकंट बनाते हैं,
कंयोंशक इनिे- तेि धूप िे आंखों की

िुरिंंा िंभव होती है। पिीने और
िकान में भी फेंंश लुक बनी रहती
है। टंंैवल के दौरान आरामदायक
शविन शमलता है यानी यह
एकंिेिरीि शिरंफ शदखने के शलए
नहीं बसंकक िीने के तरीके को भी
आिानी िे बदल देती है। 
कई िैिायटीज मे् उपिब्ध:
िनगंलािेि आि एकंिेिरीि में
बदल चुके हंै। अब ये शटंटेड लैंि
यानी बंलू, यलो और शपंक कलर में
भी उपलबंध हैं। आि बािार में
िनगंलािेि बोकंड और डंंामेशटक
शदखने वाले ओवरिाइजंड फेंंम में
भी मौिूद हैं। िनगंलािेि वो
एकंिेिरीि हैं, शििे युवा िबिे
जंयादा एकंिपंलोर करते हैं,
कंयोंशक इनके िशरए अब हर चेहरा
अपना एक अलग थंटाइल कैरी कर
िकता है। k

ग

रावली पवंितमाला में अिमेर के
पाि संथित नाग पवंित िे शनकलने

वाली लूनी नदी, एकमातंं ऐिी नदी है, िो
िार के मरंथंिल िे होकर बहती है। यह
भारत की िबिे बड़ी और अकेली
अंतःथंिलीय (इनलैंड) नदी है यानी यह
नदी िमुदंं तक नहीं पहुंचती बसंकक कचंछ
के रण में ही शवलीन हो िाती है। इिे िार के
मरंथंिल की िीवनरेखा कहते हैं, िो भले
िीशमत िल िंिाधन की माशलक हो,
लेशकन इिी की बदौलत िार मरंथंिल में
िैव शवशवधता मौिूद है यानी लूनी नदी
रेशगसंंान में बहने वाली ऐिी नदी है, शििके
आि-पाि का पाशरसंथिशतकी तंतंं बेहद
िंवेदनशील और अनूठा है। 
नदी की किकशष््ताएं: लूनी इि नदी की लंबाई
कुल 495 शकलोमीटर है और अपनी पंंकृशत के
शहिाब िे ये मौिमी नदी है, िो अरावली
पवंितमाला िे शनकलकर गुिरात में कचंछ के रण
में शवलीन हो िाती है। लूनी नदी की िबिे बड़ी

खाशियत यह है शक इि नदी का शुरंआती शिरा
मीठे पानी का और अंशतम शिरा खारे पानी का है।
इि मामले मंे शायद यह दुशनया की ऐिी खाि
नदी है, िो एक िाि मीठी और खारी दोनों है।
अंतःथंिलीय लूनी नदी को अिमेर के पाि
िागरमती कहा िाता है। करीब 150 शकलोमीटर
बहने के बाद इिे लवणी या लूणी कहा िाने
लगता है। यह पूरी तरह िे वषंाि आधाशरत यानी

(रेन रेड) नदी है। इिके बहाव का मुखंय
भाग रािथंिान में है और अंशतम भाग
गुिरात में है। 
मानसून आधाकित नदी: मौिमी नदी
लूनी, दशं ंिण-पशंंिम मानिून पर
आधाशरत है। इिका पंंवाह िुलाई िे
शितंबर के बीच रहता है, शििमें शुरं में
तेि बहाव होता है, यहा ं तक शक कई
िगहों में यह बाढ़ का कारण भी बनती है।
लूनी नदी की खाशियतों में एक यह भी है
शक यह नदी पूरी तरह िे वषंाि िे पंंभाशवत
नदी है। अगर िरा भी बाशरश अशनयशमत
होती है, तो यह भी अशनयशमत हो िाती है।  
कुछ किस्सा िै खािा: शनचले छोर यानी

िालोर िे कचंछ के बीच इि नदी का पानी खारा
हो िाता है। कंयोंशक यहां यह रेतीले मैदानों और
दलदली िंंेतंं में होकर गुिरती है। भले यह गंगा
और यमुना िैिी िांथंकृशतक और िभंयतामूलक
नदी धारा के रंप में न पहचानी िाती हो, लेशकन
इिके शकनारे भी िभंयता के कुछ शवशेष रंप िनंमे
हैं और कुछ रािथंिानी शहर भी इिके शकनारे
संथित हैं- िैिे अिमेर, पाली, िोधपुर। k

अ
थार मर्स्थल की 

जीवनरेखा लूनी नदी

िीजनल फैशन
पंंरतमा अरोड़ा

अट््ैक्टिव सनग्लासेज बढ्ा दे 
यंगस्िस्स का समर स्वैग 

आज युवाओं के लिए सनगंिासेज एक ऐसी एकंसेसरीज है, जो उनंहें धूप से
बचाने के साथ ही उनकी पसंसनालिटी को अपगंंेड भी करती है। यह लडलजटि-

लरयि दोनों दुलनया में यंगसंटसंस की पसंसनालिटी को समर संवैग देती है।

नदीगाथा / वीना गौतम

नाइंटी माइल बीच ऑसंटंंेरलया
नाइंटी माइि बीच ऑथंटंंेशलया के शवकंटोशरया में संथित है, िो 151 शकमी. में रैला हुआ
है और वंयसंं शहरी िीवन के शवपरीत िुकून और शांशत भरे लमंहों का यादगार अनुभव
पंंदान करता है। इिका तट ऐिा पंंतीत होता है, िैिे कभी खतंम ही न होगा। तट के बीच-
बीच में रेत के टीले, छोटी झीलें और िंरशंंित वाटर शरिवंि आपको देखने को शमल िाएंगे।
तट का पानी एकदम थंवचंछ है, शिििे तैराकों और मछुआरों के शलए यह पिंदीदा थंिल
बन िाता है। हालांशक इिका नाम नाइंटी माइल है लेशकन इिके शवपरीत यह 90 मील िे
अशधक लंबा है। इिके शांशतपूणंि एकांत में गिब का आकषंिण है। k

कॉकंि बाजार िी बीच बांगंलादेश
बांग्िादेश मे् संथित कॉकंि बािार बीच पर अकिर इि बात का िशंन मनाया िाता
है शक यह िंिार के िबिे लंबे पंंाकृशतक िमुदंं तटों में िे एक है। बंगाल की खाड़ी
में इि तट की लंबाई 120 शकमी. है। इिके तट पर अनोखी चटंंानें, मुलायम रेत और
िीवंत थंिानीय िंथंकृशत के दशंिन होते हंै, िो शरशशंग और पयंिटन के शलए रेमि हैं।
िब दूर इिके शंंिशति में िूरि पानी में डूबता शदखता है, तो पूरा बीच शदल को
अनोखा िुकून देने वाले रंगों िे चमक उठता है। k

नाइंटी माइल बीच नंयूजीलैंड
ऑस्ट््ेकिया की तरह नंयूिीलैंड के एक िमुदंं तट का नाम भी
नाइंटी माइल बीच है, लेशकन इिकी लंबाई 88 शकमी. है, िो
इिके नाम िे दो शकलोमीटर कम है। अपनी अनोखी िुंदरता िे
यह पयंिटकों को खूब आकशंषित करता है। ऐिे पंंमाण शमलते हैं शक
अतीत में इिे हॉिंि राइशडंग के शलए इसंंेमाल शकया िाता िा। अब
इिे एडवेंचर एसंकटशवटीि के शलए यूि शकया िाता है। यहां मौिूद
िरशरंग थंपेि और रेत के ऊंचे-ऊंचे टीले इिे बहुत आकषंिक
बना देते हंै। k

पदंंे िी आईलैंड बीच अमेररका
संयुक्त िाष्््् अमेशरका में टेकंिाि के तट
पर पदंंे दंंीप है, िोशक िंिार का िबिे लंबा
बैशरयर दंंीप है। यह वनंयिीवों का
अभयारणंय है, शििमें दुलंिभ िी टटंिल और
िमुदंंी पशंंियों की िैकड़ों पंंिाशतयां पाई
िाती हैं। पदंंे आइलैंड नेशनल िी-शोर
लगभग 112 शकमी. लंबा है। इि बीच को
नम हवा भरे वातावरण और वनंयिीवों के
कारण शवशेष रंप िे पिंद शकया िाता है।
पयंिटक अकिर यहां कंैशपंग करने, पशंंियों
को देखने और खाड़ी के शकनारे वाक के
शलए आते हंै। k

पंंाया डो कैसंसिनो बंंाजील
दक््िण अमेकिकी देश बंंािील के
दशंंिणी तट पर पंंाया डो कैसंथिनो,
दुशनया का िबिे लंबा िमुदंं तट है, िो
लगभग 254 शकमी. तक रैला हुआ है।
इिकी पंंभावी लंबाई शरओ गंंांडे
बंदरगाह िे शुरं होकर उरंगंवे की
िीमा तक िाती है। यह िंंेतंं अपने दूर
तक रैले रेत, िमुदंं के शकनारे िीवंत
शहरों और अकिर िमुदंं के शकनारे
धूप िेंकते िी लायंि की मौिूदगी के
शलए शवखंयात है। यह िी बीच,
थंिानीय लोगों की पिंदीदा िगह है,
िहां लोग लांग डंंाइव, तटीय शरशशंग
और ठंडी हवा में वॉक करना खूब
पिंद करते हंै। k

बैंकूवर दंंीप लांग बीच कनाडा
कनाडा के बैंकूवर दंंीप के पशंंिमी तट पर लांग बीच संथित है।
यह शिरंफ 16 शकमी. लंबा है, शिििे यह कारी छोटा िी बीच
माना िाता है, लेशकन इिके बाविूद यह उतंंरी अमेशरका महादंंीप
के िबिे िुंदर िी बीच में शाशमल है। इिके दूर तक रैले िमतल
रेतीले िमुदंं तट िभी को आकशंषित करते हैं। यह बीच कनाडा के
िंरशंंित राषंंंंीय पाकंफ का शहथंिा है। यह बीच कोहरे भरी िागर
तटीय िुबह और िरशरंग के शलए शवखंयात है। k


